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Regeln Eltern-Kind-Stunden mit Franziska 

 

In diesen Turnstunden erleben die Kinder zusammen mit Mama, Papa, Oma oder Opa nicht nur 

spielerisch die Grundlagen von Laufen, Springen, Klettern und Balancieren, sondern entdecken auch 

die Freude an der Bewegung in einer bunten Umgebung mit verschiedenen Bewegungslandschaften. 

 

Gruppenregeln: 

• Diese Turnstunden sind für Kinder vom Laufalter bis 4 Jahre. 

• Die Kinder, die ihren 4. Geburtstag erreicht haben, müssen die Gruppe verlassen. 

• Jedes Kind besucht die Stunde in Begleitung eines Erwachsenen, egal ob Mama, Papa, Oma, 

Opa oder Nanny. 

• Während der Turnstunden hat die erwachsene Begleitperson die Aufsichtspflicht für ihr Kind. 

• Ältere Kinder mitzubringen ist aus organisatorischen Gründen nicht möglich. Ausnahme: die 

Kinder der Übungsleiter dürfen dabei sein. 

• Jede Woche bitte ich die Eltern per Abstimmung beim Aufbau zu helfen. 

• Falls sich niemand in der 15 Uhr Gruppe zum Aufbau meldet, werden beide Stunden 

abgesagt.  

• Ebenfalls möchte ich um Info bitten, wer kommt oder nicht kommt. Dies hilft mir, mehr 

Schnupperstunden einzuplanen und entscheidet, wieviel aufgebaut werden muss. 

• Mitzubringen sind: Sportkleidung, Antirutschsocken am besten mit kompletter Gummisohle 

oder Turnschuhe mit heller Sohle und Trinkflasche. 

• Zweimal im Jahr kontrolliere ich die Mitgliedskarte. Ich werde dies rechtzeitig in die Gruppe 

schreiben. 

• Die Schnupperstunde kostet 5 Euro, falls das Kind noch kein Mitglied ist. 

 

Franziska Himmelhuber 
Stand 01.02.2025 
 

 

 


