Bund Deutscher Radfahver e.v.
- Kooranator Radwandem -

./JJI.;..;.LJ’ V Lo

forderung -

DSPORT> Ménner
4,\ Frauen
Aggem Br. Si. Go. | Br. Si. . Go. i A Go. | Br. Si. Go. | Br. Go. | Br Si. Go. Br. St G0
Disziplin
. 18 -30 31-40 41-50 51-860 81-70 71-75 ab 76
Ausfuhrung
A Zeifahren (in Std)
M | 00:43 0035 00:3¢ | 0046 0043 | 00:28 | 0050 | 0046 00:40 | 0025 00:51  00:42 | 0100 00:55 0046 | 0107 01:00 00X | 0115 0108 ' 00
1 Srafsflach 20km E : F 4 L
F | 00:53 0049 0042 | 0058 0053 : 00:48 | 0100 0056 00:%0 | 0105 01:01 0052 | 0110 0105 0056 | 0117 ' 01:10 0100 | 0125 0120  01:05
Bezeiferen || 200026y M| 34 24 220 | 400 : 300 : 245| 420 320 200 | 500 | 345 320 | 600 ' 4 245 | 73 500 420 | 500 600 500
oder 2 Strafie 1
Zeitprobem iy [OIAOUNO4-6%IE | s 30 300 | 420 i 340 320 | 50 400 340 | 600 4m 400 | mw 5w 40| S0 @00 si0 1030 70 s00
Begesfsren || snooagym (M| 42 3m 220 | 500 33 210 | 520 400 230 | 500 4@ 400 | 640 500 420 | 53 800 500 [ 4000 700 830
oder 3 Calsncs o
Zetprlmmmin |SEMNGSEH | 5in 2 2z0) e300 4m st | 710 sw 430|750 ex» sw|exm 7o eoo|ise s20 oo |25 sm  am
B  streckenfahren (in Std)
4 S M| 608 52 <242 838 ° 608 i 520 63 535 | a1 725 608 | 905 811 o232 | 1024 805 715 | 1200 1038 81
F| 72 708 &13]| 820 75 | ass | 905 s 71s |1000° 92 753 | 1108 10:00 520 | 1230 1108 205 | 1501 1302 ' 10.01
M| 400 33 305 ) 419 400 i 329 | 445 419 242 | 518 4 400 |5 518 19| ew@ m52 445 | 741 e H13
oder 2 1x 100 km 1
— F | 505 4% <07 | 524 507 @ 432 | 552 52¢ 445|627 603 507 | 708 6z 524 | 800 708 552 | 832 8 . €28
cuentahren -
M| 257 23 217|210 : 25 | 234|328 3310 243|352 IW 257 | 47 3 20 | &m «17 229 | 5A3 45 282
oder 3 2x75um
F | 248 32¢ 201|388 ° 345 | 220 ] 417 358 229 | 441 | 424 2345 | 510 a4 25 | 548 s510 417 | ess e00 44
= 3x%0em M| 185 148 130 | 204 1:66 | 141 | 298 204 147 | 231 ' 2219 155 | 246 | 231 204 | 308 2e0 . 218 | 3234 ;11 | 231
oger -
F |23 21 tss| 233 226 210|248 2x 216 | 301 i 251 226 ] 320 301 233 | 32 320 248 | 421 3% @ 202
o — M| 318 285 245 | 336 305 ' 260 | 350 333 2315 ]| 420 | 30 335 | KO0 4D 405 | €W G525 440 | 720 | €05 &3s
oder xCoem
Kt e
AR £ | 358 22 220 | 425 400 240 | 500 42 415 | 540 500 220 | 700 610 545|100 so0 oo | oS0 8w 7ss
Gesndefshn m| 210 20 50 | 245 0 205 | 155 | 230 215 200 | 250 : 20 220 | 345 | 250 240 | 405 ' 330 300 | 445 410 240
oder 6 auf3s % Zxéfim
befestigte Strecce F|2® 22 210 ]300 245 : 230 | 316 300 250 | 240 : 345 210 | 500 : 400 245 | 545 500 410 | 625 535 ' 000
15% ssphalierte
i Ml o 115 110|125 10 115 ] 138 125 120 | 145 ' 135 130 | 200 ' 146 40§ 23 210 180 | 320 ' 2% 220
oder 7 ) 2x20em
F | 1@ 120 125|150 145 140 | 210 10 145)| 220 21 200|280 22 220 | 33 300 235 | 435 345 . 205
C  saisonleistung DRA=A+B+
y srrere. M| = = = 25 » a5 b3 = 20 25 £ a5 15 ] 23 15 18 20 13 14 18
Pinde: N > = 0 20 ] 35 13 2 25 i3 18 22 8 2 15 8 ] 12 3 9 2
SN
r ssres- |M | 1008 1500 2000 | 1000 : 1400 | 1800 | 4000 1200 1c00 | 000 0 1200 1400 | 00 0 7m0 S0 | €00 0 7o 8o | s00 O O
oder 1 h
tlometer fe ) 4000 | 1000 2000 | 500 ( 1200 D 100 | G0 o0 1wo | 0 w0  sw | o w0 eo | W w0 50 | 30 0 W
D  Sprint (skemativzu C(D +E) | DRA=ZA+B+D+
Flisgender Start ™ | 00:38 0017 00:96 | 00:19 : 00:18 | 00:17 | 00:20 0049 00:18 | 0021 00:20 00:13 | 0024 : 00:23 0022 | 00:26 . 00:25 00:2% | 0028 § 0027 O0O=
1 StraBe flach 200m
- F | 00:21 ' 0020 00:13 | 0022 0021 : 00:20 | 00:23 0022 00:21 | 0024 | 0:23 00:22 | 0027 ' 00:28 002% | 0029 00:22 00:ZF | 0031 0030 002
Flisgander Start, M| 19 12 20| 15 : 14 : 30| 200 1.9 40 ) 210 200 150 |24 2 220 | 300 2% 240 | 320 330 200
2 StraBe flach W00 m JECREE. . . 4 B . ...t SRR . ... ... B ... .....f . ... IR ... ..
n rrin F|l200 19 140|210 ;200 t50 | 220 21 200] 230 22 210|300 29 24|32 310 300 | 340 32 220
+ E Geschi i ( #wzu C(D+E)) DRA=A+B+D+
“ x x x x x x " x o x x x x x x x x x x x x
1
F x x x x x x x x x x x x x x x x x X X x x
1 M x x x X x x X x x x x x x x x x x x x x x
F x x x x x x X x x x x x x x x x x x x x x
Langsanmfsiven qm | ®m L] ] ] © ] L] =0 20 40 @ <0 ] EY 30 -} 2 20 15 15 15
2 | 25 Merrin ming X
sec Fl » E ] ) 80 © &g L) 0 L) a0 « <0 ag 0 ag 20 2 20 15 15 15
3 Slalomfahren, M x x x x x x 3 x x x x x x x x x x x x x
2ua F X X X X X K x X X X X X X X X X X X X X

Stand:

07.11.2010



