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Sport s

LOHHOFER OSTERLAUF

,Das war Gﬁnsehaut—Atmosphare pur

Die 21. Auflage des Loh-
hofer Osterlaufs Gber-
zeugt durch Stimmung
und tollte Leistungen:
Sebastian Nadler wieder-
holt seinen Vorjahreser-
folg, Thea Heim gewinnt
erstmals.

VI HOR T ERAMER

Lohhof - Die Sportlerin mit
der weitesten Anreise war hin-
terher ganz begeistert: ,Die
vielen Zuschauer, die Trom-
meln, die Stimmung und das
schine Wetter - das war Gén-
sehautatmosphére pur!” Die
Wahl-Englinderin Petra Otto
(wir berichteten) wirkie regel-
recht euphorisch nach dem
Rennen, obwohl sie sehr er-
schopft und miide war. Weni-
ger wegen der 59:45 Minuten,
die sie fiir die zehn Kilometer
auf dem Rundkurs durch Un-
terschleiBheims Ortsmitte be-
notigt hatte, sondern weil sie
schon seit morgens um drei
Uhr auf den Beinen war.

100 Kilometer hatte sie zwi-
schen ihrem Heimatort Thor-
ney und dem Flughafen Lon-
don Stansted zu bewiltigen,
den Flieger nach Miinchen
bestieg sie angesichts der
jingsten Flugzeug-Katastro-
phe , mit einem mulmigen Ge-
fithl®, wie sie gestand. Doch
spitestens als Petra Otto den
groflen Siegerpokal als beste
W60-Sportlerin des Tages in
den Hinden hielt, waren all
ihre Miihen und Sorgen ver-

Uberhaupt war der 21. Loh-
hofer Osterlauf ein Rennen
der Superlative: Rund 1000
Zuschauer feuerten die 350
Zehn-Kilometer-Lauferinnen
und -Liufer sowie die 300
Kinder (siche Seite 34) an, die
im Anschluss durch die Raiff-
eisenstralle sprinteten. Dazu
ein Friihlingswetter wie ge-
malt, Organisator Axel Schri-
ter grinste von einem Ohr bis
zum anderen: , Besser hiitte es
nicht laufen konnen®, bilan-
zierte er.

Denn kurziristig hatte sich
eine Delegation der LG Telis
Finanz Regensburg eingefun-
den, die die vorherigen Sieges-

Lohhof -Hans Schwausch
strahlt die reine Lebensfreude
aus. Die Augen des 70-Jdhri-
gen blitzen vergniigt, wenn er
von seinem sportlich beweg-
ten Leben erzidhlt. Dabei hat
er vor gar nicht allzu langer
Zeit seinen schwersten Wett-
kampf absolviert. 2014 wurde
bei ihm Bauchspeicheldrii-
sen-Krebs festgestellt. Ein
schwerer Schlag. Doch von
den anschliefenden Thera-
pien und der OP erzihlt der
70-Jdhrige im selben leichten
Ton wie von seinen sportli-
chen Erlebnissen,

Am Wochenende ist er aus
dem hessischen Bad Schwal-
bach zum Osterlauf nach
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Der Trainer als Begleitldufer: Frauensiegerin Thea

Heim mit Norman Feiler.

—-______
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Auf den letrten Metern: Rene Manthee (vorne)
hat gerade Danilo Friedrich dberholt.

Allein an der Spitze: Sebastian Nadler wie-
derholt seinen Vorjahreserfolg.

Dichtes Gedrange: 350 Teilnehmer starten dber zehn Kilometer.

Prognosen ziemlich iiber den
Haufen warf. In der Frauen-
konkurrenz trat die DLV-Ka-
derathletin Thea Heim an -
die 22-Jihrige war schon vor
zwei Jahren fiir 35-Minuten-
Zeiten auf 10000 Meter gut.
In Lohhof immer an ihrer Sei-
te: thr Coach Norman Feiler,
in Miinchen noch bestens be-
kannt als ehemaliger Sprecher
der LG Stadtwerke Munchen.

Feiler war es auch, der fiir

Heim sozusagen einen Weg
durch die Laufermassen pfliig-
te, die Studentin segelte ihm
formlich hinterher. Dennoch
war sie mit ihrem Resultat von
35:40 Minuten nicht zufrie-
den: ,Ich wollte eigentliche ei-
ne 34-Minuten-Zeit errei-
chen”, berichtete sie im Ziel.
Ganz im Gegensatz zur 19
Jahre dlteren Mikki HeiR, die
sich {iber ihren zweiten Platz
in 36:11 Minuten sichtlich

freute und die Sache von der
lockeren Seite nahm: ,Seit-
dem ich Kinder habe, trainiere
ich nicht mehr so viel, Familie
ist einfach wichtiger.” Wobei
die mehrfache Deutsche und
Bayerische Titeltriigerin im-
mer noch fiilnfmal in der Wo-
che Ubungseinheiten schiebt
und dabei 80 bis 90 Kilometer
herunterreilt.

Die Dntte 1m Bunde war
das U20-Toptalent Nada Bal-

Am Ende: Einige Athleten ringen im Ziel nach Luft.

carczyk (LG Wirm Athletik)
mit einer Zeit von 37:08 Minu-
ten. Die zierliche 17-Jdhrige
spiirte noch eine Viruserkal-
tung in den Beinen, die ihr
drei Wochen Sportverbot auf-
erlegt hatte.

Bei den Minnern erfiillte
Sebastian Nadler (Fitness-
world Number 1) alle Erwar-
tungen und wiederholte sei-
nen ungefahrdeten Vorjahres-
erfolg in 32:58 Minuten. Hin-

Dem Krebs davon gelaufen

Lohhof gekommen. Dort ist
er aufgewachsen. Er lebte bis
zum Ende des Studiums bei
seinen Eltern. Anfangs lief er
hiniiber zum Berglwald, ein-
fach um sich fit zu halten.
~lch wollte nie der Beste sein,
sondern immer einfach nur
dabei®, erzdhlt Schwausch.
Als jugendlicher ,Dauerldu-
fer* (,Jogger” gab es damals
noch nicht) holte er sich Kon-
dition zwischen den Feldern
und in den Wildern rund um
Lohhof. Bei der Bundeswehr
rannte er die 5000 Meter in
ausgezeichneten 15 Minuten.
Spiater wurde Schwausch
zum Bergsteiger, Extremklet-
terer und Rennradler, segelte

HANDBALL - BAYERNLIGA -

Ismanmg siegt als erstes Team in Dletmannsned

Ismaning - Trotz verspiteter
Anreise und ohne den grippe-
kranken Coach Matthias
Schwer haben die Bayernliga-
Handballerinnen des TSV Is-
maning die Tabellenfiihrung
verteidigt und der HSG Diet-
mannsried/Altusried  beim
souverinen 34:22 (17:9) die
ersic Heimniederlage beige-
bracht.

wEine Topleistung” attes-
tierte Manfred Konigsmann -
die andere Hilfe des Ismanin-
ger Trainerduos - seinen
Schitzlingen. Und gab zu,
diese nach der enttduschen-
den Darbietung beim 22:19

gegen den SV-DJK Taufkir-
chen so nicht erwartet zu ha-
ben: ,Es spielte ja fast die glei-
che Mannschaft wie am ver-
gangenen Dienstag” — es fehl-
te also auch wieder Riick-
raumspielerin Stephanie
Oberhuber.
Schwer/Kinigsmann hat-
ten allerdings deutlich alles
angesprochen, was zuletzt
schief gelaufen war und die
Spielerinnen auf die schwieri-
ge Aufgabe in Altusried einge-
stimmt. ,Vielleicht war das
gar nicht schlecht”, sagt Ko-
nigsmann. Der TSV-Bus blieb
am Samstag nur zehn Minu-

Frohliches W‘edersehm: Hans Schwausch {rechﬁ:l mit seinem
Schulfreund Georg Schaller (M.Jund Organisator Axel Schriter.

als Paraglider durch die Liifte
und mit der Jolle tiber die
Meere.

ten nach der Abfahrt mit einer
Reifenpanne liegen. Noch im
Bus stimmte Kinigsmann das
Team auf das Spiel und den
zu erwartenden ,Hexenkes-
sel” ein, erst knapp 30 Minu-
ten vor Anpfiff waren die Isis
dann in der Halle. ,Es blieb
uns kaum Zeit, nervis zu
werden®, sagt der Trainer und
freute sich iiber einen tollen
Start seiner Truppe.

Die lield sich namlich von
der iiberaus offensiven HSG-
Abwehr - Hutner lief fast
komplette Manndeckung
spielen - nicht beeindrucken
und fithrten nach acht Minu-

Seinen ersten Halbmara-
thon bestritt Schwausch in
Miinchen ,aus dem Stand®.

ten mit 5:0. Auf die nun fol-
gende Auszeit reagierten die
Isis taktisch klug: Konigs-
mann siellie seine tadellos ar-
beitende 6:0-Deckung kurz-
zeitig auf eine 3-2-1-Abwehr
um und irritierte so den Geg-
ner. Nach 17 Minuten hatten
die Ismaningerinnen einen
10:3-Vorsprung herausgeholt
und gingen mit einem beruhi-
genden 17:9 in die Pause.
Auch nach dem Wechsel
bliecben die Giste konzen-
triert, hatten auf die wech-
selnden Defensiviormationen
der HSG stets eine Antwort
und setzten sich weiter ab.

1983 war das, seine Zeit lag
Jum die 1:10 Stunden®. Her-
vorragend fiir einen ,untrai-
nierten” 38-Jihrigen. Doch so
richtig packte das Lauffieber
den Lohhofer, der inzwi-
schen nach Hessen umgesie-
delt war, erst vor zehn Jahren,
als 60-Jdhriger.

An 26 Marathonldufen hat
er seitdem teilgenommen, un-
ter anderem am Jungfrau-
Bergmarathon mit 2000 Me-
tern Hohendifferenz. Unter
natiirlich immer wieder am
Lohhofer Osterlauf. Dort pré-
sentiert er mit einem gewissen
selbstironischen Stolz seine 60
Zentimeter lange Narbe, die
seine Bauchdecke ziert und

SWir haben in der zweiten
Halbzeit nicht unser Loch ge-
habt, es hat alles gleichblei-
bend iiber 60 Minuten hin-
weg funktioniert”, lobt Ko-
nigsmann seine Mannschaft,
die die Zahl der technischen
Fehler auf ein Minimum re-
duzierte und das Tempo ge-
schickt variierte.

Mal schloss der TSV Ge-
genstéife cool ab, mal kam er
mit geduldig vorgetragener
zweiter Welle zum Erfolg. Der
bis dahin daheim noch unge-
schlagene Neuling setzte alle
Hebel in Bewegung, nahm
unter anderem Ismanings Ju-

FOTOS: CHETER MICHALEK

ter thm hielt lange Zeit Rene
Manthee (LG Telis Finanz Re-
gensburg) Rang zwei. Bis 250
Meter vor dem Ziel Danilo
Friedrich (TSV Grifelfing) an
dem Oberpfilzer vorbeizog.
Doch Manthee konterte kurz
vor dem Zielkanal und rettete
Silber in 33:58 Minuten. Vier-
ter wurde der mitfavorisierte
Thomas Mittag (TSV Jetzen-
dorf) in fiir ihn enttiiuschen-
den 34:34 Minuten.

ihn an die Operation vor gut
einem Jahr erinnert.
Inzwischen trainiert
Schwausch wieder. Fast so, als
ob nichts gewesen wire. ,Die
e vermuten, dass meine
lebenslange sportliche Betiti-
gung den schnellen Heilungs-
prozess wohl befordert hat®,
fligt Schwausch abschlieBend
hinzu. Dann muss er zum
Start. In Lohhof will er seine
Wiedergeburt” feiern, wie er
sagt. Eine ,45er-Zeit” wiinscht
er sich. Es werden 50:12 Mi-
nuten, Silber bei den M70-Se-
nioren. ,,Na ja, dann muss ich
halt noch ein bisschen iiben*,
meint Hans Schwausch au-
genzwinkernd. kra

gend-Nationalspielerin Ame-
lie Bayerl (sieben Tore) fast
durchgehend in Sonderbewa-

chung und resignierte
schlielich doch. Von neun
Siebenmetern  verwandelte

Dietmannsried/Altusried nur
deren fiinf, auf der anderen
Seite erzielten die Ssiv
verteidigenden , Isis” fiinf To-
re in Unterzahl.

GUIDO VERSTEGEN

H5G Dietmannsried/Altusred - TSV Is-
maning 22:34 (3.17)

Ismaning: Gschwendiner, Frey — Bayerl
(7). Braun (6), Tischler (6), Hascher (4),
Leitl [4), Lorenz {3}, Walter (2), Lombardo
(21}, Dulias, 5o, Pramberger, Schéffmann

SPORT IN ZAHLEN -

OSTERLAUF

10 km Frauen

1. Thea Heim (LG Telis Fnanz shay

Eiblteamn) 35:40 Minuten; 2, Mikki Hed (LG

L5 FINANE Regensburgl 36:11; 3. Mada Bal-
(LG Wiirm Athleti) 37-08; 4. Claire Per-

fin (LG Stadbeerke Monchen) 37:20: 5. Andrea
Weber (S Raika Reutte) 37:50; 6. Marina Rap-
pold (LG Sempt) 37.54; 7. Felida Kimer (LG
Sempt} 38:57; 8. Anna-Lena Stich {PTSV Rosen-
hetm) 40:41; 9. Karein Seyfert (LG Sempt) 41:14;
10. Christine Medoer (LG Telis Finanz .
burgEiblteam) 41:26; 11, Stefanie LG
nﬁrﬁl:l-adwj 41:38: 12. Elfi Frank m
Chiemgau) 42:41; 13. a Hahn (LG Kreis
Dachau) 43:01; 14, Julia Stem (5 athletes)
43:04; 15. Melanie Stem (53X Athletics) 43:37;
16, Dantela Arthober (Tearm Tri Spirt) 43:45;17.
Christine Sachs [TV Geiselhbring) 43:48; 18. An-
gelia Heim (LG Telis Finanz Regen
am) 44:3% 19. Frederike Buhr 46:36: 20, Poter
Bodensteiner (Baader Bank AG) 46:55; 21, Bwa
Berchtenbreiter 47:41; 22, Mand-Pauka Schware-
bauer (Laufen gegen Leiden) 47-45; 23. Sabine
Pleffer (Baader Bank AG) 47:46; 24, Susanne
Nirnbes Uﬁmpﬁiﬁi hlh-au.-Ef}I; ﬁ'giﬁ?;
Nicole Sch (Fit for Life Dachau) 48:12;
27. Monika Plenk lauﬁoztrerﬂ'lmngwil 43:1%;
28, Veronka Dettendorfer (Laufieser Chiem:
?u:l 48:19; 2. Veronika Vaitl {HMEsl-lal.m
SH) 49:0%; 30, bmgard Hofler TSV Eri -
dechs) 49:11; 31. Petra mkﬁpmh]nlgﬂ
EE.Tml-hfmmnl:Br.ld'-ﬁ Bohne) da0; 33,
Alexandra Herrmann 50000: 34, Leda Bilato
{T5Y kmaning) 50:15; 35. Lea Holamer (TSV k-
maning) 50:20; 36, Birgit Fineda [FinessHaus
USH) 50:49; 37. Nina Rogler (TS Schieditheim)
5127 38, Gisele Abramoff (FmesHaus USH)
51-52: 39, Edetiraud Leibrode 51:55; 40, Marda
Kusterer (FinessHaws USH) 51:58; 41, Kathin
Rosenthal (FitnessHaws USH) 51:5% d: Viala
Sala W:14; 43, Emily Klein (Just M) 52:16; 44,
Kai Kunicki 52:39; 45, Miriam Lange Epm In)
53:05; 46. Christine Hedk! (Lauffeuer Chiemgau)
53:44: 47, Theresia Getsenhofer 54:28: 48, Do-
mthea MGhrien (TSY letzendor) 55:02; 49. Ni-
kola Rahen Hust-Metten EV) 552002 50, Karin
Stawch 55:02: 51. mar Straull [5G Inders-
diorf) 55:48; 52, Lisa Marr 55:55; 53. lana Glaser
{Team RimessHaus) 56:25; 54, Frauke Backer
{TU Minchen) 56:26; 55, Barbel Schraub S5:44;
56, Jennifer Gami (FitnessHaus USH) 56:45; 57.
Lymne Stecher 57:11; 58. Chaistine Eberhardt
(56 Indersdorf) 57:32; 59, Clawdia Eberhandt
57-44; 60. Sarah Gemer (3G Mooasbung) S8:11;
61, Karolin Pott 58:20; 62. Pia Wermund 58:39;
63. Yvonne Gerlach 59:08; 64, Petra Otto {Thor-
ney Running CQub) 58:45; 65 Nikki Mader
(N:06; bb, Rosemanie Schiwausch 01:14;: &7, 53-
wia Eppler 0F:25% &8, Katrin Gider Sport In)
0050 69, Christing Taubert 1:01:02; 70, Corin-
na Scherer 1:01:05.
10km Manner
1. Sebastian Madler (Fitnessworkd-Mumber 1)
358 Manuten: 2. Rene Manthee (LG TELIS FI-
MANZ rg) 33:58; 3. Danilo Friedrich
(T5V Grifelfing) 34:00; 4. Thomas Mittag (TSV
Jetzendarf) 34:34; 5. Christian Jais (Tri Team
FFE) 24:53: 6. Johannes Merkoer (LG Tels Fnanz
Regenshu 34:58; 7. Alexander Ker-
ber 35:07; B, Chaistian Gétz (LG Krels Dachau)
3%15; 9. Moman Feiler (LG Telis Finanz Re-
iblteam) 35:41: 10, Smon Becker
Chiemgau) 35:55; 11. Hermann Bro-
ceer 36:00; 12, Manos ke (BMW Lauf-
1 36:0% 13, Dirk Hohmann {5G Inders-
36:13; 14, Martin Hofer 36:17; 15. Tomas
Tbanez 36:20; 16. Karl-Heinz Michakky TSV O4-
ching) 36:28; 17. Danied Kucevic 36:34; 18. B
Fchtner (LG Stadtwerke Minchen) 36:41: 1
Marcel Richier (LG Stadtwerke Minchen)
3647 20, Thorsten Knott TSV Rosenheim)

Petra Otto reist aus London
an und gewinnt die Alters-

klasse WE0 in 59:49.

FOTC: MIC

36:53; 21, Thomas Voigt (VB Hallbergmoos-
Goldach) 3;11&*1213 Gottiried Kreckd 15'!“':““5#“
Eﬂrﬂdmﬂ 3725 2. Thomas Struck (Soli
Dachau) 37:32; 25. Dr. Mastin Vioigt (VI8 Halb-
egmoos] 3737, 26. Tobias Lodeke (LTF
Mauschbachi2exerdsenet) 37:3%; 27, Erwin
Miiller (PTSV Rosenheim) 37:5% 28. Stefan
Pleffer (Raader Bank AG) 38:14; 29. Michael
Mdsel (LG Mettenheim) 38:16; 30. ik Niemey-
er (Lauffever Chizmgau) 38:16; 31. Leon Zim-
memmann  Lauffever Chiemgau) 38:3% 32,
Conny Wiimann (Team E Al

3823, 33, Sergey Steif 38:48; 34, Hans Masr (FC
Mintraching) 38:57; 35. Bemd Stoltefaut 39:00;
36, Gerhard Schmidt 39:06; 37, Ginter Reichl
(LG Kreis Dachau) 39:08; 38. Georg Wehrens
{Die Langsamen) 39:13; 39, Andreas Sauer [Die
Langsamen) 35:23; 40, Henrik Wist (Team All
American) 39:33; 41. Dr. Gunther Wellhausen
{Running 39:34; 42. Piotr Dylla (LG
Krets Dachau) 39:36; 43, Martin Heinold (LG
Stadtvm;:e Muml 3%36; uwm
5E||l-'-'llg SETHTIRT mﬂh&l‘ﬁﬂ:

3%:41; 45. Dietrich Amald (Fitnessword-Num

ber 1) 3h44; 46, Ewald Poeliner (SG Indmdmi}
39:55; 47. Alain Beaufayt (Triathlon Karlsfeld)
40000; 48, Martin Bulmann (LC Tokzer Land)
40001; 49, Fabian Kbeber (Lauffeuer Chi

40003; 50, Alex Pscho (36 Moosburg) 40:17;
51. Michael Munz Gportfreunds Puchhem)
A0cal; 52. Thomas Pertassek 40:49; 53. Uwe
Becker 40:52; 54, Dr. Dirk Leutheuser 40:53; 55,
Martin Schraud] 40:55 56, Christian Bached
{Baader Bank AG) A:56 57. Daniel Sponsel
A0:56; 58. Dietmar Warde (T5C h'nai‘q} k57,
58, Subeer Humud 41:04; 60. Stephan Gratzd
41:07; 61. Kad Egl (MRRC) 41:30; 62. Konrad
Rappold (LG Sempt) 41:37; 63. Andreas Czech
41:51; 64, Salih Suleyman 42:02; 65. Loic Kulow
{SVL Leichtathleti) 42:07; 66. Yussuf Bendra
4X17: 67, luca Vandik (FnessHaus USH)
4224 58, Markus Praschl 42:27; 69, Rudi
Sopton D aunr Chema
3 -
42:41; 71. Michael Rauch [5G Indersdorf) 42:45;
72, Martin Heinl 42:31; 73. Martin Krause (ALC
Landshut) 43:16; 74. Jirg Neupert 43:19; 75.
Matthias Tress 43:25; To. Robert Bau

43:27, 77, Karsten Wintermann 43:27; 78, Mar-
tin Wittmann-Funk (Baader Bank AG) 43:2%;
79, Thomas Sonniag igooghes laufen) 43:42

Alle Ergebnisse im Internet
www.sviohhof.defindex.phplostedauf



