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20. OSTERLAUF

Als Axel Schriéter und Stefan Schneiders im Jahr 1995 erstmals Ausdauersportler auf einen Rundkurs durch UnterschleifSheim schickten,
wussten beide nicht, wohin das fiihrt. Inzwischen ist das Zehn-Kilometer-Rennen fester Bestandteil im Laufkalender und feierte runden Geburtstag
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Luftballons zum Geburtstag: Beim Start zum Zehn-Kilometer-Rennen haben die Teilnehmer aber nur Augen fir ihre Stoppubhr.

Den Lohhofer Osterlauf
gibt es heuer seit 20 Jah-
ren. Mehr als 700 Teil-
nehmer feierten diesen
Geburtstag mit. Einige
sind schon sehr lange da-
bei, alle lieben den viel-
leicht schnellsten Kurs in
der gesamten Region.

VOMN HORST KRAMER

Lohhof - Eigentlich ist so ein
Volkslauf schnell erzihlt:
Nach dem Startschuss rennen
alle los, einer oder eine
kommt zuerst wieder an, fer-
tig. Im Falle des 20. Lohhofer
Osterlaufs war der Startschiit-
ze UnterschleiBheims Biirger-
meister Christoph Bock, der
Sieger hiell Sebastian Nadler
(32:33 Minuten) und die Sie-
gerin Claire Perrin (37:24 Mi-
nuten). Doch wenn man ge-
nauer hinschaut wverbergen
sich hinter den Zahlen inte-
ressante  Geschichten, min-
destens so viele, wie es Teil-
nehmer (700 in Lohhof) und
Helfer (50) gibt.

Zum Beispiel die von Orga-
nmisator Axel Schroter oder die
von Landkreis-Laufikone Mi-
chael Bischoff, die von einem
kleinen FC Bayern-Fan oder
dem schnellsten Mann des
Tages. Viele aus der Laufsze-
ne kennen Sebastian Nadler
noch unter seinem Geburts-
namen Titze. Seit seiner Hei-
rat vor zwei Jahren heilit er
Nadler. In den DLV-Annalen
findet man ihn vornehmlich
unter seinem alten Namen,
unter anderem mit einer
29-Minuten-Zeit iber 10 000
Meter. Mittlerweile arbeitet
der 29-Jdhrige als Geschiifts-
fithrer in einem Freisinger Fit-
nesscenter.

Heuer will Nadler es noch
einmal wissen. Auf der Bahn,
speziell auf der 5000-Meter-

Trainingseinheit:  Sieger
Sebastian Nadler rennt
der Konkurrenz davon.

Distanz. Was sich auf seine
Taktik in Lohhof auswirkte:
LEigentlich wollte ich heute
nur eine schnellen Flinf-Kilo-
meter-Trainingseinheit unter
Wettkampfbedingungen hin-
legen”, erzihlt der Freisinger
spéter. Doch dann preschte er
los wie die Feuerwehr. , Se-
bastian war weg wie nix",
wunderte sich Andreas Briin-
nert (LG Stadtwerke Miin-
chen), der spiitere Zweite hin-
terher, ,es war unmidglich,
mit ihm Schritt zu halten.”
Schon nach zwei Kilome-
tern hatte Nadler 20 Sekun-
den (!) Vorsprung auf den
Rest des Feldes. Nach flinf Ki-
lometern zeigte seine Uhr ei-
ne 15-Minuten-Zeit an. Der
Fitness-Trainer fiihlte sich fit:
30 habe ich mich entschlos-
sen, den Lauf locker durchzu-
ziehen." Wobei von locker
keine Rede sein konnte.
Denn die zweite Hiilfte be-

Durchgebissen: Andreas
Brinnert belegt den
zweiten Platz.

Gehor verschafft: Organisator Axel Schroter gibt Anwei-

Dinner for 700
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Zu langsam: Frauensiege-
rin Claire Perrin ist von
ihrer Zeit enttduscht.
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sungen; links neben ihm Blrgermeister Christoph Béck.

wiltigte Nadler in knappen
17 Minuten. Klar, dass der
Freisinger hinterher strahlte.

Ganz 1m Gegensatz zur

Frauensiegerin Claire Perrin
(LG Stadtwerke Miinchen).
Die Franzasin stand im Ziel-
bereich wie ein Héufchen

Bis die Socken qualmen:

Schuhtrager  Sebastian
Berthold von MilSKampf.

Elend. ,Ich hatte mir eine
3ber-Zeit VOTgenommen,
37:24 sind ein Witz", schimpf-
te sie mit sich selber. Erst als
Perrin von der fritheren Deut-
sche Marathonmeisterin Ber-
nadette Pichlmaier (LAG
Mittlere Isar) in den Arm ge-
nommen wurde, beruhigte
sich die Lohhof-Siegerin.
Pichlmaier selber war nur auf
der ,Durchreise ins Trai-
ningslager”, wie sie angab. Sie
wurde hinter ihrer Mann-
schaftskameradin Sonja von
Opel Dritte, Platzierung und
Zeit (39:14 Minuten) war
Pichlmaier aber egal.

Fiir die Landkreis-Laufiko-
ne Michael Bischoff (TSV Is-
maning) war dieser 20. Loh-
hofer Osterlauf dagegen etwas
ganz besonderes, obwohl er
schon ,an die 15mal® dabei
war. Bischoff erklirte: ,Ich
konnte heuer noch keinen
einzigen Wettkampf bestrei-

ten, da ich mir beim Miinch-
ner Silvesterlauf eine Ober-
schenkelzerrung  zugezogen
habe.” Umso mehr freute es
den 53-Jdhrigen, sein diesjih-
ripes Debiit ausgerechnet
beim Lohhofer Jubildums-
Event geben zu kénnen. Vor
dem Startschuss hatte Bi-
schoff noch tiefgestapelt: ,Un-
ter 40 Minuten wiren okay”,
gab er als Zeitziel an. Schliel3-
lich wurden es 38:13 Minuten.
Und das ohne Uhr, also ohne
Kontrolle der Zwischenzeiten.
Der Grund: ,Ich hatte beim
Start einen Luftballon in der
Hand und konnte die Uhr
nicht driicken.”

Daniela Klimke, die Leicht-
athletik-Chefin des SV Loh-
hof, hatte 400 Luftballons or-
ganisiert und an die Sportle-
rinnen und Sportler verteilt.
Mit groem Erfolg, speziell bei
den 360 Kindern, die am
2. 2-Kilometer-Rennen  teil-
nahmen. Einige wollten die
bunten Ballons gar nicht los-
lassen und bewiltigten den
kompletten Parcours mit Bal-
lon in der Hand. Nicht so Fa-
bian Bock. Der zehnjihrige
Lohhofer Nachwuchsathlet
hatte sich extra beeilt, denn
sein Vater hatte dem Bayern-
Fan ein Ticket zum abendli-
chen Match gegen den BVB
geschenkt. Wo Fabian die gute
Laune ob seiner schnellen
Zeit vermutlich verging.

Vielen Jubiliums-Teilneh-
mem war das Schicksal des
Deutschen Meisters freilich
egal. Sie genossen das ideale
Wetter, die perfekte Organisa-
tion und die gute Stimmung:
JVor so vielen Leuten zu lau-
fen, macht einfach riesigen
Spall®, sagt Andreas Briinnen.
Und der Petershauser Klaus-
peter Mohrlen, em weiterer
langidhnger Gast des SVL,
scherzte: ,,.Der Lohhofer Oster-
lauf gehért zum Laufjahr wie
Dinner for One zu Silvester.”
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Rainer Scherer (71)
Ehrenprasident des
MRRC Minchen

Herr Scherer, wie oft ha-
ben Sie in Lohhof schon
teilgenommen?

Mindestens 18mal, ich
war auch schon beim

ersten Lauf 1995 dabei.

Was hat sich seitdem ver-
andert?

Eigentlich war das Ren-
nen immer schon bes-
tens organisiert, doch
seitdem die Siegerehrung
nicht mehr im [AZ, son-
dern im Rathaus durch-
gefiihrt wird, ist die ge-
samte Veranstaltung
perfekd.

Welchen Stellenwert hat
der Lohhofer Osterlauf
fiir die regionale Laufsze-
ne?

Der Lohhofer Lauf ist ei-
nes der schnellsten Ren-
nen in der ganzen Regi-
on und schon von daher
sehr beliebt. Besonders
rmotivierend ist natir-
lich das folle Lohhofer
Publikum, das die Ldu-
ferinnen und Liufer auf
der ganzen Strecke an-
feuert.

Was wiinschen Sie den
Organisatoren zum run-
den Geburtstag?

Natiirlich noch mindes-
tens weitere 20 Jahre.
(lacht) Mal schauen, wie
lange die Jungs durch-
halten. KRAFOTO: MIC

10 KM MANNER

1. Sebastian Madler (Fitnesswold-Number 1)
3222 2. Andrexs Brunnert (LG Stadtwerce
Minchen) 33.38; 3, Bastian Glodeshuber (Mil
Skampl] 34:07; 4. Danilo Friedmch T3V Grafel-
ing) 34:28; 5. Enes Zulic (AK Tempo Cazin
(BiH]) 34:35 6. René Manthee (LG TELIS Fi-
MANZ 3:54; 7. Paud Guether (Tri
Teamn FFE) 34:59; 8. Sellner Alex (LG Passau)
35:13; 9. Klauspeter Mahden (TSV Jetzendorf)
3540 10, Hans Hoemann PTSY Rosenhem)
36:09; 11. Roben Lassahn (5C - EN
12. ralf hwels PTSV Rosenheim) 26:25;

13. Martin Grning {LAG Mittlere Isar) 36:32;
14, Eric Roscher (Mil Skampf} 36:35; 15, Mar-
cus Engelee 36:45; 16. Erwin Miller (PTSV Ro-
senheim) 36:47; 17, Hubsert Maier (LG Staffelses
Murnau) 36:49; 18. Jens Lang (Forstenrieder 5C)
3657, 19, Alexander Fuchs (LG Kreis Dachau)
36:58; 20. Dasrdan Raudh (Mil SKampl) 37:04;
21. Robert Hahn (LG Kreis Dachau) 37:08; 22
Yannick Wolfarth (T Emmering) 37:10; 23. Da-
niel Saldhert {LC Fneiﬂhgll 37:13; M. Tahid Ab-
dakewsc (AK Tempo Cazin (BiH]) 37:15; 25, Mi-
cky Jankowiak (Mil SKampl) 37:25; 26. Jens
Fries {5V Lohhof) 37:2% 27. Daniel Kucevic (Uini-
on St Radegund) 38:02; 28. Marco Volbracht

38:10; 29. Michoel Bischoff (TSV kmaning)
38:18; 30. Rostislav Zinitch (LAG Mittlere Isar)
38:18; 31, Forian Engel (LG Kreis Dachau)
38:20; 32, Gerhard Schmidt 38:24; 33. Thomas
Sigl (M SKamgif) 38:39; 34. Sinisa Marcetic [AK
mndpn Cazin (BiH)) 38:3% 35. Sebastian Bert-

(Ml SKammpf) 38:53; 36. Roberto Bilato
38:54; 37. Struck Thomas (Soli Dachau) 38:55;
38. Martin Sollinger 38:57; 39. Hans Mair (FC

Mintraching) 39:15; 40. Sebastian Reindl (LC
Fremsimg) 30:23: 41, Gonter Reichl (LG Kreis
Dachau) 39:27; 42. Saberschirsky (LV

Region Geiselhiring) 39:28; 43. foran Perhoc
(AK Ternpo Cazin (BiH)} 39:44; 44, Alain Beau-
fayt (Triathlon Karksfeld) 39:55; 45. Christian
Beuel {LC Nordhom) 39:58; 46. Michael Engel
(LG Kreis Dachau) 40:03; 47, Markus Li
(Team Erdinger Alkoholfrel) 40:0%; 48, Kurt
Schloder (Swiss Life Sportcub) 40:25; 49, Gldesg
Wehnens. (Die l?_lfam!frll 4035, 50. M
Munz (Sportfreunde Puchheim) 40:40;
51. Gunther Wellhausen 40:50; 52. Patrick
Oberleitner (LAG Mitthere kar) 40:53; 53. Tobias
haib (LG Kreis Dachau) $1:03; 54. Winfried
| (TUS Bad Adbling) 41:05; 55. Dietrich Ar-
notd (MBG) 41:09; 56. Helmut Gronegger (SG
indersdort) 41:16; 57, Jens Bien 41.480; 58, Se-
bastian Rast (3G Indersdorf) 41:43; 59. Hams

Gruber (LY Region Gesselhdring) 41:48; 60,
Markus Heilmann (TSV Feldkirchen) 41:53; 61.
Dirk Stushener (Selbstdufer) 41:54; 62, Michael
Maser (Fit For Life) 42:05; 63. Jonathan Derix
A:1% 6. Andreas Sauer (Die

A2:22; b5, Andreas Himme 42:25; 66, Michael
Henmnger 4:28: 67. Felix Rebiger (TSY 1860
Rosenheim} 42:31; 68, Christoph Klaudce
42:32; 68, Patrick Pahlke (LG Stadtwerke Min-
chen} 42:41; T0. Armin {5C El;hil;gj
£2:42: T, Christian Gruber (Vollgas) 42:57: 7.,
Michael Renner 43:01; 73. Michael aver
43:0% 74, Michael Kruppa {5V Lohhed Schwim-
men} 43:12; 75. Joachim Hahn (TSV Neuburg
Triathlon) 43;16; 76, Andreas Crech 43:21; 77,
Dalbor DADD Medimovic (AK Tempo Cazin
(BiH}) 43:21; 78. Klaus Sponsel (LG Wirm Ath-

letik) 43:24; 79, Hansgorg Entesperger (Mon-
sufer) £3:29; 80. Kirgen Knauf 43:31; 81.
M Kotz (Friness LSH) 43:365; 82,

Nargen Heinert (MRRC Minchen) 43:42;
83. Ulrich Kibeck

44:10; 88, Henning Stechiin)
44:11; 89, Thomas Wienedke In} 44:23%
a0, Maniel Seidenath (SY Haim § 4495

Erster Wettkampf seit Silvest-
ser: Michael Bischoff aus Is-
maning. FOTOE KRAMER

91. Pablo Hemero (Intef) 44:25; 92. Claudius

Link {Baader Bank AG) 44:27; 93, Peter Wurzer

(LV Region Geisehinng) 44:31; 94. Thorsten

(BSV Flughafen Minden) 44:34; 95,

Yot Neupert 4442, 37, Hons Him 4045 6

:42; 97, Hans :45; 98,

Schmidt 44:49; 99. Michael Stopler

44:56: 100, Sebastian Lemmenmdhle [Fitness-
Haus USH) &:01.

10 KM FRAUEN

1. Claire Permin (LG Stadtwerke Mimchen)
37:24; 2. Sonja von Opel (LAG Mittlere Isar)
39:00; 3. Bernadette Pichlmaier (LAG Mittlere
Carupong) D9T11.5. Mary OLaaey (FC Perach
215 Mary Olea a
39:34; 6. Mareike 519I:r§1 '[I.AGWHMHE Isar)
39:38; 7. Mechthilde Baver (5C Gaiflach)
A:46; 8. Sabine Menert (LG Stadbwerke
Minchen) 41:03; 9. Bettina Breitenfeld (5G
Stadtererce Freising) 42:21; 10, Kerstin Sol-
linger (LG Wik Athletik) 42:25; 11. Cathrin
'i":aIIIHn (Tus Griesheim) 43:08; 12. Angelika
Hahn (LG Kreis Dachau} 43:41; 13. Jessica
Kuchenbecker (LG Stadtwerke Minchen)
44:17: 14, Julia Stern d44:44: 15, Alexandra
Mitschke (FitnessHaus USH) 44:48: 16. fose-
fine Hobmaier (PTSV Rosenheim) 44:58: 17.
Sabine Lochner (SG Indersdorf) 44:58; 18.
Chirstiane Gottmer (T Team FRE) 45:01: 19,
Melanie Stem 45:15; 20. Sonja Velten {1.FC
Kaiserslautem) 4544 21. Eva Hammacher
45:56; 22, Gabi Gutjahr (FitnessHaus USH)
45:58: 23, Susanne Scheffler (TSY lahn Frei-
sing - Triathlon) 47:11; 24. Renate Hoffmann
(LY Region Geiselhdring) 47:34; 25, Micole
Schigppel [Fit for Life Dachau) 47:51; 26. Ma-

nika Schioder (Swiss Life Sportclub) 48:56;
27. Birgit Pineda (FitnessHaus USH) 49:08;
28. Maxi Schwarzbauer 49:09; 29, lsabel Fer-
nandez (LG Stadtwerke Minchen) 49:16; 30.
Elisabeth Metz (Running Grandmas) 49:58;
31. Stefanie Blaschke (Lauffever Chiemgau)
50:00; 32. Sonja Spennesherger (FitnessHaus
USH}) 50:15; 33. Lea Holzmer (TSV Ismaning)
50:15; 34, Petra Denk 50:22; 35. Radmila-RA-
DA Djukanovic (AK Tempo Cazin (BiH)) 50:23;
36, Lucia Bilato 50:37; 37, Claudia Schamagl
{Lauffewer Chi ) 51:38; 38. Mardia Kus-
terer (Sport In} 51:45; 39, Kathdin Rosenthal
(Sport In) 51:46; 40. Stefl winkl {2, 50) 52:06;
41. Katharina Kratzer (T5V SchleiBheim)
52:48; 42. Mikola Rahm (Husti-Netten EV)
53:06; 43. Amy Yamagishi 53:28; 44, Jennifer
Garni (FitnessHaus USH) 54:38; 45. Karin
Stauch 55:08; 46. Frauke Backer (Running
Grandmas) 55:14; 47. Tanja Kntzenberger
{Die Langsamen) 55:35; 4B. Elena Fomin (Fit-
nessHaus USH) 55:36; 49, Andrea Kdnig (Fit-
nessHaus USH) 56:37; 50. Barbel Schraub
(Sport In) 56:38; 51. Anja Vgt (FitnessHaus
USH) 5717 52. Tanja Rei (Fitess Haus
USH) 57:21; 53, Nicoke 2etzsche (Montessor-
schule UnferschleiBheim) 57:27; 54. Petra Ot
to [England) 57:37; 55, Danigda Roos 5757,

56. Vanessa Hamer 58:22; 57, Tanja Rosen-
h-er?o;‘iﬂ:!!i; 58. Gudrun Brandl {LC Bayem)
58:30; 59, Martina Gerhardt (Spart kn} 58:35;
6. Monika Roesd 5B8:3%; 61. Iris Scheltham-
mer 58:40; 62, Monika Schuster (T5V lsma-
ning) 59:09; 63. Monika Knoft (Sport In)
59:18; 64, Katharina Kirsch {Sport In} 59:28;
65. Barbara Thiele (KTCG) 59:28; 66. Michelle
Botzenhardt (FitnessHaus USH) 59:48; 67 Lr-
sula Scherer (Sport In) 59:59; 68. Agnes Ra-
tajczak (FC-5toppenbeng LT) D1:00:03; &89.
Lissy Meyer 01:00013 70 Silvia Eppler
01:00:45; 71. Matalie Feder 01:01:3%; 72.
Martina Albutiu (FitnessHaus USH) 01:00:45;
73. Daniela Reineck (FimessHaus USH)
01:03:06; 74. Julia Millen (SV Lohhof)
01:03:10; 75, Verena Rehbein (Montessori-
schule UnterschleiBhesm) 01:03:51; 76. Cor
nelia Beth (FitnessHaus USH) 01:04:06; 77,
Sarah Gressung (FitnessHaus USH) 01:04:26;
78. Barbed Lanz {5V Petershawsen) 01:04:27;
79, Angelska Holzer (5 Lohhof) 01:07:12; 80,
Silvia Moser 01:08:20; 81. Hisabeth Poppe
01:1107; B2 Mifam Nusser (Sport in)
011154,

Alle Ergebnisse im Internet unter
www, svichhof defleichiathletk



