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] - Jetzt fur den E)st:rlauf
trainieren!

Der Fasching ist vorbei, Die Fastenzeit hat begon-
nen, manch elner verzichtet auf das Ein oder Andera,
aber auf sines sollte man jetzt nicht verzichten - auf
das Training fir den 19. Lohhofer Osteriauf am 23.
Mirz 2013, Auch wenn dig frostigen Temperaturen

nicht gerade zum Sport im Freien einladen, jetzt ist es
noch nicht zu spat, um sich fit fiir den traditionellen
Lauf durch Lohhof zu machen. Der Startschuss zum
Lauf (iber 10 Kilometer fllt panktiich um 15.00 Uhr
auf der RaiffelsenstraBe. Dann beginnt die Jagd nach
den Slegpramien, die wie immer vom iazKaufland
gestiftet werden. Die meisten Lauferinnen und Laufer
werden beim Osterlauf aber nicht wegen der Sieg-
pramien mitlauten, sondern einfach nur, um dabel zu
sein und SpaB zu haben oder um ihre eigene Bestzeft
iber die 10 Kilometer zu verbessarn.

Sportin stiftet wird wieder die vielen Pokale, die die
jiingsten L&uferinnen und Laufer nach dem Lauf bei
der Siegershrung des Laufes Ober 2,2 Kilometer in
Empfang nehmen dlrfen. Unermidlich wird dann
Robert Wacker! Hénde schiitteln und Urkunden und
Pokale verteilen.

Alle, die jetzt Lust bekommen haben, beim 19, Lohho-
for Osterlauf mitzumachen, soliten in die Geschifte
des lazKaufland oder zu Sportin in der Landshuter
StraBe gehen und sich alle Informationen zum Oster-
lauf holen oder im Internet unter www.sviohhof.da/
leichtathletik gleich anmeiden. Und beim Training
kann man in UnterschieiBheim die Strecke schon aln-
mal besichtigen und dabei Wahiplakate flr die anste-
hende Blrgermelsterwahl zahlen. Axel Schratar




