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schule Johann-Schmidt-Straße Kl) 09:20, 31. Ki-
lian Schlierf (SVL Fußball) 09:24, 32. Wolfgang
Kessler (Michael-Ende-VS Kl. 3b) 09:24, 33. Lau-
ra Kotwan (TSV Schleißheim) 09:25, 34. Anselm
Allrich (FitnessHaus) 09:26, 35. Andreas Scha-
per (Post SV München) 09:27, 36. Sebastian
Riech (COG Kl. 5b) 09:30, 37. Sebastian Hörl (SV
Riedmoos) 09:31, 38. Simon Hofmann (COG Kl.
8b) 09:33, 39. Florian Machl (COG Kl. 5c) 09:33,
40. Jan Roswag (SVL Fußball) 09:34, 41. Alexa
Horn (TSV Olching 1920 e.V.) 09:34, 42. Lara
Holzmer (TSV Ismaning) 09:36, 43. Paulina Rei-
chert (SVL Leichtathletik) 09:41, 44. Peter Wid-
mer (COG Kl. 7c) 09:44, 45. Niklas Scheibner
(SVL Leichtathletik) 09:45, 46. Christoph
Schmid (Sabel Schule München) 09:47,
47. Christoph Wutz (COG Kl. 5e) 09:47, 48. Na-
talie Doll (TSV Ottobrunn) 09:50, 49. Tobias Fi-
scher (COG Kl. 6d) 09:51, 50. Constantin Weh-
rens (FC Phönix E1) 09:52, 51. Dominic Scherer
(Michael-Ende-VS Kl. 4a) 09:55, 52. Julia Haupt-
korn (FCA Unterbruck) 09:56, 53. Philipp Pirch
(GSGSGS Ganghoferstr. Kl. 4b) 09:57, 54. Luca
Otting (Michael-Ende-VS Kl. 3b) 09:58, 55. De-
niz Werner (SVL Fußball) 10:00, 56. Matthias
Hofmann (Isar Gymnasium Kl. 7a) 10:01, 57.
Dominik Doll (TSV Ottobrunn) 10:02, 58. Vin-
zent Allrich (FitnessHaus) 10:03, 59. Tanja
Mews (TSV Ismaning) 10:03, 60. Jannik Oben-
hoff (COG Kl. 5a) 10:07, 61. Sebastian Minich
(TSV Schleißheim) 10:08, 62. Philipp Scheuerer

2,2-KM-RENNEN

1. David Korbany (TSV 1860 Rosenheim) 07:27
Minuten, 2. Martin Hirn (COG Kl. 8b) 07:51, 3.
Patrick Schiesser (COG Kl. 6a) 07:58, 4. Michael
Stettner (LG Donau Ilm) 07:59, 5. Nada Bal-
carczyk (LG Würm Athletik) 07:59, 6. Maximili-
an Bonauer (COG Kl. 8b) 08:29, 7. Miriam Schä-
fer (SVL Leichtathletik) 08:29, 8. Tim Reinders
(TuS Xanten) 08:38, 9. Luan Redzepi (Mittel-
schule Johann-Schmidt-Straße Kl) 08:42, 10.
Loic Kulow (COG Kl. 6f) 08:42, 11. Leonhard
Floh (Montessori-Schule Saphirklasse) 08:45,
12. Georg Mederl (COG Kl. 8b) 08:45, 13. Ale-
jandro Yusta (SVL Fußball) 08:48, 14. Jonas
Binkmann (Jungschar Unterschleißheim) 08:52,
15. Richard Walter (SVL Fußball) 08:57, 16. Sa-
brina Mauerer (TSV 1860 Rosenheim) 08:58,
17. Noah Kotwan (SVL Leichtathletik) 09:01, 18.
Lea Holzmer (TSV Ismaning) 09:04, 19. Manuel
Duven (TSV Olching 1920 e.V.) 09:05, 20. Alina
Schwaiger (SVL Leichtathletik) 09:06, 21. Pa-
trick Schwaiger (SVL Leichtathletik) 09:06, 22.
Felix Thorwächter (SVL) 09:10, 23. Jeremy Goy
(SVL Leichtathletik) 09:10, 24. Lotta Holzmer
(TSV Ismaning) 09:11, 25. Oliver Knauf (Johann-
Schmid-Schule Kl. 3a) 09:13, 26. Sebastian Gan-
ser (TGR Kl. 6b) 09:14, 27. Adriana Wehrens (FC
Phönix E1) 09:15, 28. Lynn Schwabe (TSV 1860
Rosenheim) 09:16, 29. Sebastian Reichmeier
(FC Phönix E1) 09:18, 30. Patrick Wüst (Mittel-

Christian Ammer (SCW München Triathlon)
38:57, 60. Felix Ilberg (LG Stadtwerke) 39:00,
61. Kurt Schloder (Swiss Life München) 39:07,
62. Stefan Kellerer (MRRC München) 39:08,
63. Markus Figl (LG Stadtwerke) 39:14, 64.
Andreas Hechler (WSV Bad Tölz) 39:20, 65.
Dietmar Wörle (TSC Mering) 39:21, 66. Mar-
kus Liegmann (MSC-Nordmark Kiel) 39:23, 67.
Thorsten Cammann (TSV Ismaning) 39:28, 68.
Domenik Schwaiger (Stilfser Joch 2010) 39:31,
69. Michael Maier (Fit For Life) 39:36, 70. Mar-
tin Sollinger 39:40, 71. Amalio Vigon Menen-
dez (EPA Runners) 39:44, 72. Georg Wehrens
(Die Langsamen) 39:44, 73. Gregor Saber-
schinsky (Stadtwerke Freising ) 39:44, 74. Tho-
mas Röcker (Trisport Erding) 39:47, 75. Marc
Müller (SV Dotternhausen) 39:50,

Frauen: 1. Christine Fiedler (PTSV Rosen-
heim) 36:15 Minuten, 2. Monika (Mikki) Heiß
(LG Regensburg) 36:32, 3. Mary Oleary (FC
Perlach) 38:19, 4. Anne Haug (LG Stadtwerke)
39:28, 5. Michelle Maier (PTSV Rosenheim)
40:38, 6. Steffi Sklarzik (LG Stadtwerke) 41:26,
7. Erin Foley (MRRC München) 41:31, 8. Moni-
ka Schalla (Tri Team FFB) 41:45, 9. Christine
Sachs (TV Geiselhöring) 42:45, 10. Manuela
Doll 43:30, 11. Katharina Weimer (MRRC
München) 43:50, 12. Christiane Göttner (Tri
Team FFB) 43:54, 13. Ursula Gercke (LG Kreis
Dachau) 44:07, 14. Gisela Scheuplein (Munich
Airport Runners) 45:24, 15. Sylvia Schnuerer
45:55, 16. Gabi Gutjahr (FitnessHaus) 46:00,
17. Monika Schloder (SC Swiss Life München)
46:05, 18. Irmi Winhart (PTSV Rosenheim)
46:20, 19. Anne Bohn (Team CMP) 46:26, 20.
Diana Brand 46:39, 21. Barbara Koegel 47:04,
22. Heidi Mader (SVL) 47:08, 23. Barbara Für-
beth 47:44, 24. Isabel Gaube (MRRC Mün-
chen) 48:29, 25. Kerstin Meier (Tri Team FFB)
48:33, 26. Stefanie Escherle (LAG Mittlere Isar)
49:05, 27. Sue Bergold (FitnessHaus) 49:27,
28. Dana Hinsberger 49:50, 29. Uta Heiss
(Montessori e.V.) 50:02, 30. Silke Witt (Fit-
nessHaus) 50:09, 31. Ingrid Stoller (SV Lands-
hut-Münchnerau) 50:11, 32. Cornelia Figl (SV
Straßlach) 50:19, 33. Beatrix Geiger 50:39, 34.
Dagmar Strauß (SG Indersdorf) 50:54, 35. Ka-
tharina Beck (P-Seminar Lauf) 51:09, 36. Birgit
Beimel (SVL) 51:15, 37. Karin Stauch 51:25,
38. Juliane Poppen (FitnessHaus) 51:27, 39.
Tanja Kritzenberger (FitnessHaus) 51:53, 40.
Gerlinde Maurer (PTSV Rosenheim) 52:16, 41.
Theresia Geisenhofer 52:40, 42. Geyer Nicole
52:48, 43. Katja Schäfer 53:28, 44. Sabrina Rit-
zinger (FitnessHaus) 53:30, 45. Katharina Pop-
pen (FitnessHaus) 53:32, 46. Yvonne Weißhart
(FitnessHaus) 53:34, 47. Rosemarie Pilcz (TSV
Ismaning) 53:40, 48. Dr. Lydia Späth (Die
Langsamen) 53:54, 49. Karl Kara (FitnessHaus)
54:00, 50. Verena Just (SC Vierkirchen) 54:22.

10-KM-RENNEN

Männer: 1. Joram Lesoipa (PTSV Rosenheim)
32:02 Minuten, 2. Johannes Hillebrand (LG
Stadtwerke) 32:04, 3. Fabian Alraun (PTSV Ro-
senheim) 32:15, 4. Faris Al-Sultan (Team Abu-
dahbi Tri) 32:21, 5. Rene Manthee (LG TELIS
FINANZ Regensburg) 33:19, 6. Thomas Win-
disch (LG Stadtwerke) 33:49, 7. Arthur Kramer
(TSV Gräfelfing) 33:50, 8. Jonas Mager (TSG
Schwäbisch Hall) 34:10, 9. Benjamin Lenk (LG
Stadtwerke) 34:29, 10. Luca Scardovi (LG
Stadtwerke) 35:00, 11. Maximilian Kirmeier
(TSV 1860 Rosenheim) 35:05, 12. Dr. Eiko
Vogt (LG Stadtwerke) 35:11, 13. Karl-Heinz
Michalsky (TSV Olching 1920 e.V.) 35:14, 14.
Robert Lassahn (Limala) 35:37, 15. Florian
Schäfer (TSG Schwäbisch Hall) 35:42, 16. Felix
Prokop (LG Stadtwerke) 35:50, 17. Yannick
Schwarz (TSV Gräfelfing) 36:03, 18. Benedikt
Arzberger (LAV ASICS Tübingen) 36:04, 19.
Florian Grill (Hell-Hound Racer) 36:08, 20. Bo-
ris Gebhard (LAG Mittlere Isar) 36:10, 21. Ser-
gej Steif 36:14, 22. Anton Sharapov (LG Stadt-
werke) 36:21, 23. Ralf Drewitz (MRRC Mün-
chen) 36:25, 24. Andreas Brünnert (LG Stadt-
werke) 36:28, 25. Bernhard Tratz (Sportfreun-
de Böhmfeld) 36:29, 26. Michael Bischoff (TSV
Ismaning) 36:35, 27. Thomas Deuringer (Kol-
ping Markt Schwaben) 36:48, 28. Erwin Müller
(Murnau - O.V.) 36:51, 29. Robin Berger (Run-
ning-Rob-Machine) 36:54, 30. Johann Lendner
(MRRC München) 36:57, 31. Christoph Bruder
(LG Brandenkopf) 37:12, 32. Harald Mentil
(TSV 1860 Rosenheim) 37:13, 33. Markus Hils-
heimer (SV Grün Weiß Holzkirchen/Triat)
37:22, 34. Sebastian Maier (Triathlon Karls-
feld) 37:27, 35. Martin Reinhard 37:29, 36.
John Holmes (Triathlon Karlsfeld) 37:36, 37.
Denis Doster (LAG Mittlere Isar) 37:36, 38. Mi-
chael Mayer (MRRC München) 37:41, 39. Flo-
rian Krämer (Team Erdinger Alkoholfrei) 37:48,
40. Gunther Nellhausen 37:49, 41. Josef Cres-
sotti (MRRC München) 37:50, 42. Andreas Mi-
ni (PTSV Rosenheim) 37:52, 43. Matthias
Schödl (Sportfreunde Böhmfeld) 37:52, 44.
Akos Neuberger (Bunzsportcoaching) 38:01,
45. Achim Weigand (MRRC München) 38:02,
46. Sebastian Reindl 38:02, 47. René Weiß
(LAG Mittlere Isar) 38:04, 48. Michael
Schweighofer (LG Gendorf Burghausen) 38:05,
49. Mathias Effenberger (TSC Unterschleiß-
heim) 38:09, 50. Jens Fries (Team Erdinger Al-
koholfrei) 38:11, 51. Norbert Ziemen (Fitness-
Haus) 38:13, 52. Michael Mösel (LG Metten-
heim) 38:13, 53. Gerhard Schmidt 38:16, 54.
Michael Dietrich 38:28, 55. Claus Roberto (LG
Kreis Dachau) 38:30, 56. Günther Wiesenber-
ger (Munich Airport Runners) 38:47, 57. Otmar
Zechner (LVR Geiselhöring) 38:51, 58. Michael
Spreßler (Sportfreunde Böhmfeld) 38:53, 59.
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(SVL Fußball) 10:09, 63. Paul Oberleitner (Jo-
hann-Schmid-Schule Kl. 4c) 10:09, 64. Michael
Loroff (GS Ganghoferstr. Kl. 4d) 10:10, 65. An-
nika Schäfer (SVL Leichtathletik) 10:11, 66. Fa-
bian Fischer (COG Kl. 5a) 10:11, 67. Kilian Zenk
(FC Phönix E1) 10:12, 68. Philip Kuhn (SVL Fuß-
ball) 10:15, 69. Mathilda Stockhaus (TSV Ol-
ching 1920 e.V.) 10:16, 70. Thomas Minich (TSV
Schleißheim) 10:17, 71. Sophia Thorwächter
(Johann-Schmid-Schule Kl. 3c) 10:19, 72. Luis
Yusta (SVL Fußball) 10:21,
73. Muriel-Alizee Optenhoevel (SPVGG He-
bertshausen) 10:23, 74. Ali Mezini (Johann-
Schmid-Schule Kl. 4c) 10:23, 75. Janine Kupfer
(COG Kl. 5a) 10:26, 76. Dominik Ulrich (Micha-
el-Ende-VS Kl. 3b) 10:27, 77. Sandra Strehl (TSV
Ismaning) 10:28, 78. Julia Höll (COG Kl. 5a)
10:29, 79. Julian Schneider (TGR Kl. 6b) 10:31,
80. Maua Morell (Camerloher Gymnasium 6b)
10:31, 81. Elias Dievenich (TGR Kl. 6b) 10:31,
82. Estelle Kulow (SVL Leichtathletik) 10:32, 83.
Lukas Kornek (Michael-Ende-VS Kl. 3c) 10:32,
84. Maren Iske (TSV Ismaning) 10:37, 85. Flori-
an Schmidt (TSV Olching 1920 e.V.) 10:38, 86.
Nicola Stollwerck (TGR Kl. 7b) 10:40, 87. Johan-
nes Bick (COG Kl. 5b) 10:41, 88. Krenar Berisha
(FC Phönix E1) 10:42, 89. Samuel Mehren (GS
Ganghoferstr. Kl. 3c) 10:44, 90. Verena Kölzer
(COG Kl. 6a) 10:44, 91. Jeremias Hassos (Mon-
tessori-Schule Smaragdklasse) 10:45, 92. Judith
Rzehaczek (SVL Leichtathletik) 10:45, 93. Sonia

Pineda (Camerloher Gymnasium 5c) 10:45, 94.
Christoph Neusiedl (COG Kl. 5c) 10:46, 95.
Christian Buchner (SVL Fußball) 10:47, 96. Sezer
Koyuncu (SVL Fußball) 10:48, 97. Dennis Duven
(TSV Olching 1920 e.V.) 10:50, 98. Richard All-
rich (FitnessHaus) 10:52, 99. Felix Gottlieb
(COG Kl. 5b) 10:52, 100. Nico Wurnitsch (GS
Ganghoferstr. Kl. 2a) 10:53.
Mannschaftswertung
Mädchen: 1. SVL Leichtathletik 1 (Miriam
Schäfer, Alina Schwaiger, Paulina Reichert)
27:16, 2. TSV Ismaning 1 (Lea Holzmer, Lotta
Holzmer, Lara Holzmer) 27:51, 3. TSV Ismaning
2 (Tanja Mews, Sandra Strehl, Maren Iske)
31:08, 4. SVL Leichtathletik 2 (Annika Schäfer,
Estelle Kulow, Judith Rzehaczek) 31:28, 5. COG
Kl. 5a 1 (Janine Kupfer, Julia Höll, Hanna Har-
dut) 32:16, 6. COG Kl. 6a (Verena Kölzer, Anni-
na Dusel, Alina von Fragstein) 34:06, 7. COG Kl.
5b (Vanessa Donhauser, Anabel Becker, Lea
Kossian) 36:35, 8. TGR Kl. 6b 1 (Rina Weidner,
Lisa Gottlieb, Claudia Pollak) 37:36, 9. COG Kl.
5a 2 (Rebecca Rupprecht, Lucie Schicker, Saskia
Thiele) 37:59, 10. GS Ganghoferstr. Kl. 3c 1 (Le-
na Vandijck, Lina Hirschvogel, Amelie Halder)
39:06, 11. Michael-Ende-VS Kl. 4a (Gabriela
Weikinger, Sofie Hausleiter, Isabel Kattner)
39:27, 12. Montessori-Schule Smaragdklasse
(Marianne Böhm, Hannah Gerber, Sanja Milos)
39:30, 13. Montessori-Schule Saphirklasse (Ma-
rie Eitner, Marie Krause, Simone Klesius) 39:37,
14. Michael-Ende-VS Kl. 3b (Julia Kaun, Lena
Stammler, Leonie Kattner) 39:39, 15. GS OSH
Parksiedlung Klasse 3a (Belen Gettwart, Annika
Stark, Magdalena Grünaug) 40:16, 16. Montes-
sori-Schule Kristallklasse 1 (Johanna Zetzsche,
Marén Milos, Magdalena Irl) 43:44, 17. GS
Ganghoferstr. Kl. 4d (Merve Er, Doruntina Ah-
medi, Diellza Ahmedi) 43:54, 18. GS Gangho-
ferstr. Kl. 3a (Lena Pfeiffer, Marianne Knaupp,
Aviva Lapke) 46:07, 19. COG Kl. 5a 3 (Hannah
Baier, Celina Harner, Nadya Erlebach) 47:36,
20. GS Ganghoferstr. Kl. 3c 2 (Sandra Pfeiffer,
Sara Brinkmann, Annika Kraft) 47:59, 21. TGR
Kl. 6b 2 (Valerie Kusin, Özlem Degirmenönü, Sa-
brina Michl) 48:30, 22. GS Ganghoferstr. Kl. 3c
3 (Elisa Elsbacher, Helga Berner, Sarah-Michelle
Bahé) 51:19, 23. COG Kl. 5a 4 (Xi Wang, Maryia
Prykhodzka, Thea Saam) 51:33, 24. Montessori-
Schule Kristallklasse 2 (Carlotta Koch, Michelle
Schmidt, Anna Salcedo Horn) 52:58.
Buben: 1. COG Kl. 8b (Martin Hirn, Maximilian
Bonauer, Georg Mederl) 25:05, 2. SVL Fußball 1
(Alejandro Yusta, Richard Walter, Kilian
Schlierf) 27:09, 3. SVL Leichtathletik 1 (Noah
Kotwan, Patrick Schwaiger, Jeremy Goy) 27:17,
4. FC Phönix E1 1 (Sebastian Reichmeier, Con-
stantin Wehrens, Kilian Zenk) 29:22, 5. SVL Fuß-
ball 2 (Jan Roswag, Deniz Werner, Philipp
Scheuerer) 29:43, 6. Michael-Ende-VS Kl. 3b
(Wolfgang Kessler, Luca Otting, Dominik Ulrich)

29:49, 7. TGR Kl. 6b (Sebastian Ganser, Julian
Schneider, Elias Dievenich) 30:16, 8. Fitness-
Haus (Anselm Allrich, Vinzent Allrich, Richard
Allrich) 30:21, 9. TSV Olching 1920 e.V. (Manuel
Duven, Florian Schmidt, Dennis Duven) 30:33,
10. COG Kl. 6f (Loic Kulow, Carlo Schulte, Jo-
hannes Honal) 30:52, 11. COG Kl. 5b (Sebastian
Riech, Johannes Bick, Felix Gottlieb) 31:03, 12.
SVL Fußball 3 (Philip Kuhn, Luis Yusta, Christian
Buchner) 31:23, 13. Jungschar Unterschleiß-
heim (Jonas Binkmann, Jakob Brinkmann, Jo-
hannes Weber) 31:45, 14. COG Kl. 5a 1 (Jannik
Obenhoff, Fabian Fischer, Felix Pötsch) 31:54,
15. FC Phönix E1 2 (Krenar Berisha, Dominic
Heilmeier, Xhani Klein) 32:31, 16. Johann-
Schmid-Schule Kl. 4c (Paul Oberleitner, Ali Me-
zini, Jens Vollmer) 32:47, 17. SVL Leichtathletik
2 (Niklas Scheibner, Julian Specht, Tim Hof-
mann) 33:12, 18. SVL Fußball 4 (Sezer Koyuncu,
Simon Schlierf, Linus Otting) 33:15, 19. GS
Ganghoferstr. Kl. 3c 1 (Samuel Mehren, Korbini-
an Mader, Luca Peinl) 33:47, 20. MS Sma-
ragdklasse (Jeremias Hassos, Urs Zipprich, Be-
nedikt Rempis) 33:50, 21. GS Ganghoferstr. Kl.
2a 1 (Nico Wurnitsch, Jannik Pirch, Felix Brau-
ner) 34:06, 22. Michael-Ende-VS Kl. 3c (Lukas
Kornek, Leon Endres, Tim Wermund) 34:10, 23.
TGR Kl. 6b 2 (Daniel Nunner, Laurenz Wallmei-
er, Valentin Schäffer) 34:27, 24. FC Phönix E1 3
(Mert Karabiyik, Bejtulla Fetahi, Martin Rötzel)
34:42, 25. Montessori-Schule Saphirklasse (Le-
onhard Floh, Florin Zipprich, Damian Milos)
34:58, 26. GS OSH Parksiedlung Klasse 3a (Jo-
hannes Pannenberg, Paolo D’oria, Lukas Bubic)
35:20, 27. GS Ganghoferstr. Kl. 2b 1 (Moritz
Witt, Furkan Atasorkun, Samuel Kossian) 35:25,
28. Johann-Schmid-Schule Kl. 2a (Linus Mei-
forth, Sören Thiele, Lukas Meier) 35:35, 29. SVL
Fußball 5 (Metehan Altay, Oliver Hingkeldey,
Sergio Yusta) 35:41, 30. COG Kl. 5e (Christoph
Wutz, Clemens Mader, Maximilian Haßlberger)
35:43, 31. MS Smaragdklasse (Elischa Bacher,
Vincent Antusch, Nico Hasselmeier) 35:44, 32.
MS Kristallklasse 1 (Jonah De Graaff, Laurens
Kittel, Paul Stalmann) 35:51, 33. COG Kl. 5a 2
(Niklas Lohmann, Tobias Hoch, Simon Allmeier)
36:52, 34. FC Phönix E1 4 (Dominik Lerchl, Di-
mitrios Mpoloutas, Hüseyin Ergen) 37:11, 35.
Michael-Ende-VS Kl. 2b (Dominik Lahner, Kilian
Schmid, Raphael Sari) 37:15, 36. GS Gangho-
ferstr. Kl. 3c 2 (Yannick Weinzierl, Daniel Brau-
ner, Reiner Moser) 38:54, 37. GS Ganghoferstr.
Kl. 2b 2 (Alexander Tsarev, Nikolaos Marhold,
Sebastiano Faraone) 41:49, 38. TGR Kl. 6b (Juli-
an Koller, Johannes Rohleder, Eren Demir)
43:09, 39. MS Kristallklasse 2 (Emanuel De Zor-
ti, Lucas Schirmer, Michel Baum) 43:11, 40. GS
Ganghoferstr. Kl. 2a 2 (Jan-Lukas Möllmann,
Maximilian Lembeck, Tobias Kaupert) 48:50.
Alle Ergebnisse im Internet unter
www.svlohhof.de/leichtathletik.

...und los: 314 Kinder starten beim Schülerlauf. FOTO: MICHALEK

ten Trainingspläne. Doch der Osterlauf war
nicht das Ende der Zusammenarbeit. „Die
Seminarteilnehmer sollen jetzt die Proban-
den dazu motivieren weiter zu trainieren.“,
sagt Pfützenreiter.
Am Ende sollen die Probanden ihren indivi-
duellen Fitnesszustand verbessert haben
und ein Bewusstsein über die Folgen un-
zureichender Fitness entwickelt haben.
Eine erste Hürde haben sie mit den zehn Ki-
lometern in Unterschleißheim nun gemeis-
tert. jh

Im Rahmen des Seminars „Analyse und Ver-
besserung der Ausdauerleistungsfähigkeit
und Fitness“ erstellten die Schüler individu-
elle Trainingspläne für ihre Aktiven. „So-
weit ich das gesehen habe, haben es alle
erfolgreich ins Ziel geschafft“, zog der zu-
ständige Lehrer Wolfgang Pfützenreiter ein
positives Fazit. Unabhängig von den Leis-
tungen beim Osterlauf, war der Sportlehrer
mit der Arbeit seiner Schüler sehr zufrieden.
Benotet werden natürlich nicht die Laufleis-
tungen der Probanden, sondern die erstell-

22 Läufer genossen im Vorfeld des Lohho-
fer Osterlaufs eine ganz besondere Betreu-
ung. Im Rahmen eines Praxis-Seminars, das
zur Berufs- und Studienorientierung beitra-
gen soll, kümmerte sich jeweils ein Schü-
ler vom Carl-Orff-Gymnasium um zwei
Probanden, die am Lohhofer Osterlauf teil-
nehmen sollten. In den sogenannten P-Se-
minaren, die Bestandteil des verkürzten
Gymnasiums sind, befassen sich die Schüler
etwa ein Jahr lang mit einem bestimmten
praxisorientierten Projekt.

Schüler machen Läufer fit für Osterlauf

LEICHTAHTLETIK

Zuschuss
für die
Klassenkasse
Lohhof – Nachdem einige
Nachwuchsläufer bei der
Frage nach einem Auto-
gramm von Ironmange-
winner Faris Al-Sultan
noch die Eltern vorschick-
ten, mussten sie den
2,2-km-Lauf dann ganz al-
lein bewältigen. Mit 314
Startenden hatte auch der
Schülerlauf erheblichen
Anteil am Teilnehmerre-
kord. Als Erster und mit ge-
hörigem Vorsprung er-
reichte David Korbany
vom TSV 1860 Rosenheim
nach 07:27 Minuten das
Ziel. Bei den Schülerinnen
sicherte sich nun schon
zum dritten Mal in Folge
Nada Balcarczyk (07:59
Minuten) von der LG
Würm Athletik den Sieg.
Doch nicht nur für die
Schnellsten gab es etwas zu
gewinnen, auch die Klas-
sen, die die meisten Läufer
aufboten wurden für ihren
schweißtreibenden Einsatz
belohnt. Über einen Zu-
schuss für die Klassenkasse
konnten sich die laufflei-
ßigsten Schüler freuen. Mit
20 Schülern und Schüle-
rinnen schickte die 5a des
Carl-Orff-Gymnasium die
meisten Teilnehmer ins
Rennen. Doch auch die 6b
der Therese-Giehse-Real-
schule und die 3c der
Grundschule an der Gang-
hoferstraße zählten mit je
17 Aktiven zu den moti-
viertesten Klassen. Zwar
stellte die 8b des Carl-Orff-
Gymnasium nicht die
meisten Schüler, dafür
konnten mit Martin Hirn,
Maximilian Bonauer und
Georg Mederl die drei
männlichen Klassenvertre-
ter die Mannschaftswer-
tung für sich entscheiden.
Auch die weibliche Mann-
schaftswertung blieb in
Unterschleißheimer Hand
und ging an die Leichtath-
letinnen des SV Lohhof
(Miriam Schäfer, Alina
Schwaiger und Paulina
Reichert). jh

1. Carl-Orff-Gymnasium 5a (20 Teil-
nehmer), 2. Therese-Giehse-RS 6b, GS
Ganghoferstr. 3c (beide 17), 4. Mon-
tessori-Schule Smaragdklasse, MS
Kristallklasse (je 11), 6. GS Schleißheim
Parksiedlung, GS Ganghoferstr 2b, GS
Ganghoferstr 2a (je 8), COG 5b, COG
6f (je 7)

Keim Blick für Unterschleißheimer Baukunst: Die Läufer passieren das Sehbehindertenzentrum. FOTOS: MICHALEK

ganisation, dem idealen Wet-
ter und dem guten Feld“ fand
die Läuferin die nötigen Be-
dingungen für einen erfolgrei-
chen Lauf vor. Ihr Saisonziel
ist die Qualifikation für die
Deutschen Meisterschaften
über 5000 Meter, für die eine
Zeit unter 17:30 Minuten nö-
tig ist. Hinter der Läuferin
vom PTSV Rosenheim kamen
Monika Heiß (LG Telis Fi-
nanz Regensburg/36:32) und
Mary O’Leary (FC Per-
lach/38:19) ins Ziel. Auch die
Frauen erreichten keinen
Streckenrekord, doch die Or-
ganisatoren Axel Schröter
und Stefan Schneiders vom
SV Lohhof waren auf Grund
des „absoluten Teilnehmerre-
kords, dem guten Wetter und
keinen Organisationsproble-
men“ rundum zufrieden mit
der 17. Auflage des Lohhofer
Osterlaufs.

(Rosenheim; 32:15). Unange-
fochtene Frauensiegerin war
Christine Fiedler (Rosen-
heim; 36:15).

Auch wenn die Strecken-
bestzeit unangetastet blieb,
wurde dennoch ein Rekord
gebrochen. Mit 757 Aktiven
(443 über 10 km; 314 über 2,2
km) gingen bei bestem Wetter
über 100 Läufer mehr an den
Start als im Vorjahr. Schröter
erklärt sich den großen An-
drang vor allem mit dem
„idealen Wetter und vielleicht
auch mit dem neuen Firmen-
lauf.“ Erstmals traten in die-
sem Wettbewerb rund 100
Teilnehmer an. Dabei ging es
mehr darum „möglichst viele
Leute zum mitmachen zu be-
wegen, als um den Wett-
kampf“ – was ja sehr gut ge-
klappt hat. Das Fitnesshaus
Unterschleißheim organisier-
te erneut die Samba-Gruppe,

Lesoipa tanzt zum Sieg
Neuer Teilnehmerrekord beim Lohhofer Osterlauf – Ironmansieger Faris Al-Sultan wird Vierter

LEICHTATHLETIK ...................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

VON JULIAN HAMMERER

Lohhof – „Ich glaube der
bricht heute alle Rekorde“
ruft Organisator Axel Schrö-
ter durch sein Megaphon, als
er der Menge beim 17. Loh-
hofer Osterlauf den wohl
prominentesten Teilnehmer
vorstellt. In der ersten Runde
des Zehn-Kilometer-Laufs
wird Profitriathlet Faris Al-
Sultan diesen Vorschusslor-
beeren auch noch gerecht,
doch am Ende muss er sich
mit dem vierten Platz begnü-
gen. Das ist dem Star des
Osterlaufs, der 2005 den
Ironman Hawaii gewinnen
konnte, jedoch ziemlich egal,
er ist zufrieden mit seiner
Zeit (32:21 Minuten) und
hofft „auf eine gute Saison.“
Die soll ihren Höhepunkt
beim Ironman in Frankfurt
und Hawaii finden.

Joram Lesoipa (Rosen-
heim), Mützenträger wie Al-
Sultan (Team Abudahbi Tri),
ist mit 32:02 Minuten
Schnellster der vierköpfigen
Spitzengruppe mit Johannes
Hillebrand (Stadtwerke;
32:04) und Fabian Alraun

Eine Sprintstrecke für den Ironman: Der Viertplatzierte Fa-
ris Al-Sultan ist nicht nur im Fokus der Fotografin.

Erster: Joram Lesoipa ge-
winnt ganz knapp.

Allein auf weiter Flur: Sie-
gerin Christine Fiedler.

Firmenlauf
lockt zusätzlich
Athleten an

die schon letztes Jahr für
Stimmung sorgte. Die Musi-
ker trieben die Läufer mit ih-
ren rhythmischen Klängen
am Rande der Laufbahn nach
vorne. Joram Lesoipa wurde
das fast zum Verhängnis. „Ei-
gentlich wollte ich mittanzen,
doch ich musste ja weiterlau-
fen.“, erzählt der Kenianer la-
chend. Obwohl er gerade
Strecken bevorzugt und die
Lohhofer Runde „etwas
schwierig und kurvig“ fand,
ließ er sich seine Spitzenposi-
tion ab der zweiten Runde
nicht mehr nehmen. Auch mit
der Zeit war er nicht ganz zu-
frieden, doch „wenn man ge-
winnt ist man immer glück-
lich.“

Im Gegensatz zum männli-
chen Primus war die souverä-
ne Frauensiegerin Christine
Fiedler so auf das Rennen
konzentriert, dass sie die
Klänge der Samba-Gruppe
erst beim Auslaufen mitbe-
kam. Sie ließ in 36:15 Minu-
ten ihren Konkurrentinnen
keine Chance und war folg-
lich „sehr zufrieden. Meine
zweitbeste Zeit über zehn Ki-
lometer.“ Mit der „super Or-

Organisatoren
sind rundum
zufrieden


