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Gutenbergstraße 5
089 / 370 632 80

Sport your life.*
*Gut für die Gesundheit.

www.fitnesshaus-unterschleissheim.de
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Ausfahrt: Unterschleißheim-Lohhof

• Jetzt neue Kurse
• Kinderbetreuung
• 10 Stationen Zirkel

• 80 Fitnessgeräte
• Spinning
• Wellness mit Damensauna

Der FitnessHaus Zirkel:

Unser Zirkel ist ein ganzheitliches Trainings-
konzept. Hier werden Kraft und Ausdauer
trainiert. Schon nach wenigen Einheiten zei-
gen sich erste Trainingseffekte. Die Haltung
bekommtmehr Spannung, das Gewebewird
straffer, die Muskulatur wird fester, Pölster-
chen schmelzen – und es macht auch noch
richtig viel Spaß. Wir empfehlen: Zwei mal
pro Woche mit jeweils 30 bis 40 Minuten.

Baader Bank
AG Sicherheit

UNTERSCHLEISSHEIM (kf) ·
Die 17. Auflage des Lohhofer
Osterlaufs steht kurz bevor
und die Resonanz ist groß. Be-
sonders bei den Unterschleiß-
heimer Firmen ist das Interesse
nach Einführung einer Firmen-

wertung angewachsen. War
das FitnessHaus Unterschleiß-
heim im vergangenen Jahr die
einzige Firma, starten heuer
Kratzer Automation, Baader-
bank, Victor’s Hotel, Xerabit,

Dolce Hotel, Arndt Sicherheit
und SportIn in der Firmenwer-
tung – mit insgesamt 106 Läu-
fern, 63 allein unter der Flagge
des FitnessHauses. Oder bes-
ser gesagt: Im eigens für den
Lohhofer Osterlauf kreierten

Lauf-Shirt mit dem jeweiligen
Firmenlogo auf der Brust – als
Werbung für die Firma natür-
lich, aber vor allem auch für
den Sport und den lokalen Zu-
sammenhalt.

„Hier wird die Idee des ICU le-
bendig“, freut sich der Ideenge-
ber für die Firmenwertung und
Inhaber des FitnessHaus Unter-
schleißheim Hermann Poppen
über die Beteiligung der Firmen
und der Läufer.

„Es gibt einige, die bisher noch
nie 10 km am Stück gelaufen
sind. Jetzt, beim Osterlauf, stel-
len sie sich erstmals, aber auch
gut vorbereitet, dieser Heraus-
forderung“, erläutert Hermann
Poppen. Denn für alle Teilneh-
mer an der Firmenwertung gab
es in den letzten Wochen regel-
mäßig Lauftrainings und Grup-
penläufe zur Vorbereitung auf
den Osterlauf.

Bis zum Lauf selbst ….

Man kann an allem sparen, nur
nicht an den Schuhen, betont
Robert Wackerl vom SportIn.
Der Startschuss zum 17. Loh-
hofer Osterlauf fällt am Sams-
tag, 16. April, um 15 Uhr am
SBZ. Der Schülerlauf beginnt
um 16.15 Uhr. Spontanent-
schlossene können sich bis
kurz vor dem Start nachmel-
den.

Lohhofer Osterlauf ohne Sambagruppe? Unmöglich! Und darum
heizen die Musiker auch heuer den Läufern wieder richtig ein.

Die Laufgruppe des FitnessHauses Unterschleißheim ist von 30 Läu-
fern im Vorjahr auf 63 Läufer in diesem Jahr stark angewachsen.

Die Laufgruppe des FitnessHauses vor dem Lauf.

ZUM 17. MAL

Auf die Plätze, fertig – Osterlauf!
ANZEIGE

Viel Erfolg und gutes Gelingen!
Allen Läufern und Teilnehmern beim 17. Lohhofer Osterlauf
wünschen wir viel Erfolg und ein persönlich bestes Ergebnis!
Ein besonderer Gruß geht an die Jungs und Mädels vom
Team „Die Langsamen“ und an deren Fans. Wir sehen und
dann bei der Siegerehrung, abgemacht?!

Herzliche und sportliche Grüße auch an die Läufer der Fir-
menwertung von Team Baaderbank, Team Kratzer Automa-
tion, Team Xerabit, Team Victor’s Residenz Hotel, Team CMP,
Team DOLCE Hotel, Team SportIn und Team Arndt Sicher-
heitsdienste. „Lasst es ordentlich laufen, bleibt geschmeidig
und genießt das Rennen!“

Don’t forget: Siegerehrung ab 18:00 Uhr!


