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Lohhofer Osterlauf

Rekordbeteiligung!

So viele Lauferinnen und Laufer haben noch nie am Loh-
hofer Osterlauf teilgenommen. 648 kamen beim Lauf
Uber 10 und 2,2 Kilometer ins Ziel. Und so gut war der
Lohhofer Osterlauf auch schon lange nicht mehr besetzt.
Denn es standen beim Lauf tGber 10 Kilometer mit Berna-
dette Pichlmaier und Sebastian Hallmann zwei Hochka-
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rater der deutschen Laufszene am Start. Eduard

Schwebler, der als Vertreter des iazKauflandes wie immer
am Start und an der Strecke zu sehen war, bangte sogar

Rigatoni iiberbacken
(Schinken, Erbsen, Ch i

darum, dass die Pramien fir einen neuen Streckenrekord
fallig werden wirden. Dass es nicht so weit kam, lag viel-
leicht am Wetter, das zwar von den Temperaturen her
ideal war, aber der Wind blies den Sportlern auf dem
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Rundkurs durch Lohhof immer wieder kréftig ins Gesicht.
Pinktlich um 15.00 Uhr gab Theo Pregler, 2. Blrger-
meister von UnterschleiBheim, den Startschuss flir das
Rennen Uber 10 Kilometer ab. Sebastian Hallmann setzte
sich sofort an die Spitze des Lauferfeldes und wurde bis
ins Ziel auf dem Rathausplatz beim iazKaufland nicht
mehr eingeholt. Mit fast einer Minute Vorsprung auf sei-
nen Vereinskollegen Andre Green kam Hallmann nach 30
Minuten und 43 Sekunden ins Ziel. ,Gerne wére ich eine
Zeit unter 30 Minuten gelaufen®, so Hallmann im Ziel,
»,doch der Wind hat mich ausgebremst.” Was Hallmann
bei den Mannern fertigbrachte, gelang Bernadette
Pichlmaier bei den Frauen. Vom Start weg bis in Ziel Gber-
nahm die amtierende deutsche Meisterin im Marathon-

mit Hackfleisch und Kiise' u?berbacken)

Rigatoni quattro formaggi
(mit vier Kdsesorten

Tortellini alla Panna

(Schinken, Champignons)

Tortellini mit Spinat & Gorgonzola
Lasagne al Forno

Gemiise-Lasagne

Cannelloni al Forno

Cannelloni m. Spinat u. Ricotta

Reisgerichte
Risotto alla boscaiola
(Reis mit Mischpilzrahmsofie)
Risotto vegetariano
(Reis mit frischem Gemiise)

Risotto Frutti di Mare
(Reis mit Meeresfriichten und
gegrillter Garnele)

Risotto al Curry (Reis mit Putenbrust-
streifen und Ananaswiirfeln in Currysofie)
Steinofenpizza

Pizzabrot (mit Tomaten und Knoblauch)

Nudelgerichte

Spaghetti Napoli (Tomatensofe)

Spaghetti Bolognese (Fleischsofe)

Spaghetti Vongole (venusmuscheln)

Spaghetti Carbonara (speck & Eier)

Spaghetti Amatriciana

(Speck & Tomaten)

Spaghetti Ciocciara

(Schinken, Erbsen, Champig

Spaghetti Frutti di Mare

(mit Meeresfriichten und gegrillter Garnele)

Spaghetti aglio e olio

(mit Knoblauchol, leicht pikant und mit

frisch gehobeltem Pecorinokiise) 5,90

Linguine mit Scampis (feine Bandnudeln

mit Scampis, Knoblauch und T Re) 10,90

Tagliatelle Emiliana

(Schinken, Erbsen, Champignons) 6,50
7,20

Tagliatelle al Gorgonzola e noci
latwall Re)
5,50

(mit Gorg
6,50

4,50
5,50
5,80
5,50

5,50
5,50
9,90

Pizza 1 -
Pizza 2 -
Pizza 3 -
Pizza 4 -
Pizza 5 -
Pizza 6 -

Pizza 7 -
Pizza 8 -

Rigatoni Napoli (Tomatensofe)
Rigatoni Bolognese (Fleischsofe)

Rigatoni al Gorgonzola
(mit Gorgonzola-Rahmsofie)

Rigatoni all’Arabiata (schary)

6,90
6,70

Pizza 9 -
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& Champignons
Pizza 11 -4 .]ql;resggitqnﬂ

Pizza 10 - Schinken mit Salami

lauf die Fiihrung. Mit fast vier Minuten Vorsprung auf ihre
Verfolgerinnen erreichte Pichlmaier nach 35:39 Minuten
das Ziel.

Vielleicht verdankten die guten Laufzeiten beim diesjahri-
gen Osterlauf die Lauferinnen und Laufer auch der
Samba-Band, die das ,Fitnesshaus UnterschleiBheim“
an der Strecke aufspielen lieB. Hermann Poppen, Chef
des Fitnesshauses, hatte 35 Laufer animiert, am Oster-
lauf teilzunehmen. ,,Und néchstes Jahr werden es noch
mehr®, versprach Poppen, der selbst mitgelaufen ist, im
Ziel.

jeden Dienstag

Billardspielen fir Damen kostenlos
Lady-Drinks zu Happy Hour-Preisen

Landshuter Str. 20, 85716 Unterschleifheim
Tel. 0 89/310 37 14, www.ballroom-sportsbar.net

Wie es den anderen Lauferinnen und L&aufern beim Oster-

lauf und den Schilerinnen und Schilern beim 2,2 Kilome-

ter Schilerlauf ergangen ist, lesen Sie nachste Woche.
Axel Schréter

5,50

u. Artischocken)

und Artischocken)

Pizza 13 - Vegetariana
(mit frischem Gemiise)

Pizza 15 - Calzone (Schinken,
Pizza 16 - Tonno
Pizza 17 - Hawaii

L’Albatros spezial:
Pizza 18 — Parma e Rucola

Pizza 20 - Caprese

Champignons, Ei, geklappt)
(mit Thunfisch und Zwiebeln)

(mit Schinken und Ananas)

(m. Parmaschinken und Rucola)

Pizza 19 - Stracchino e Rucola
(mit Frischkdse und Rucola)

;mrt Buffalo-Mozzarella, frischen
'omaten und Basilikum)

5,60

Pizza 12 - Capricciosa (Schinken, Salami,
Champignons, Peperoni, Oliven

5,80
5,80

Pizza 14 — Marinara (mit Meeresfriichten) 5,80

| Special

~Spargelspezialitaten”

6,60

Margherita

Salami

Funghi (Champignons)

Prosciutto éSchinken)

Salami m. Champignons
Salami m. Champignons

& Peperoni

Reglma (mit Schinken und
Champignons)

Salami mit Champignons,
Peperoni & Sardellen 5,50
Schinken mit Champignons

& Peperoni 5,50

Pizza 21 — Tacchino (mit Putenstreifen
und Austernpilzen)

Pizza 22 - Quattro Formaggi

(mit vier Kdsesorten

Pizza 23 - Gorgonzola e pere
(m. Gorgonzolakdse und Birnen)

Pizza 24 - Milano (mit Maildnder Salami

6,80
6,20
6,60

u. frisch gehobeltem Parmesankdse) 6,60

Pizza 25 - Salmone (mit Lachs, Blatt-
spinat und gegrillter Garnele)

6,80

Alle Pizzen werden mit Kise und Tomaten zubereitet.
Offnungszeiten und Spezialititen finden
Sie taglich aktuell auf unserer Homepage

Unsere weiteren
kulinarischen Spezialitaten
zu Ostern finden Sie
auf unserer Homepage.

www.lalbatros.de

Am Ostermontag haben wir

durchgehend fiir Sie gedffnet!
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