Deutsche Freiwassermeisterschaft
2024

Am Wochenende vom 03. und 04. August 2024 fanden die 30. Internationalen
Deutschen Meisterschaften der Masters im Freiwasserschwimmen an der Olympia-
Ruderregatta in OberschleiBheim statt. Uber 110 teilnehmende Vereine aus ganz
Deutschland und dem naheren Ausland schickten 250 Aktive ins Wasser, die ca. 360
Starts absolvierten. 14 Master-Schwimmerinnen und Schwimmer starteten vom SV
Lohhof Gber 2, 5 und 5 km. Besonders erwahnenswert ist, dass der SV Lohhof der
teilnehmerstarkste Verein an diesem Wochenende war!

Am Samstag waren die 2, 5 km geplant. FUr viele unserer Masters war es die erste
Freiwasser-Erfahrung, die sie mit Bravour bewaltigten. Fur die AK 55 startete Rita Bick.
Sie blieb unter 50 Minuten und wurde im starken Teilnehmerumfeld 12. Kathrin Franell
schwamm in 46:54, 84 min in ihrer AK 40 auf den 5. Platz. Monika Lettner wurde 7. in der
AK 45 mit einer Zeit von 44:12,94 min. Kristina Motzler (AK25) knackte die 40 Minuten-
Marke (39:26,90 min) und wurde mit einem 6. Platz belohnt. Maike Miiller (AK 35/7.Platz)
schwamm das erste Mal souveran die 2,5 km im Freiwasser. Sabine Riedel (AK 65) zeigte
sich ebenfalls konditionell stark. Ihr Debut als Master-Schwimmerin gab Monika
Schenkl (AK45/9.Platz) und blieb ebenfalls unter der 50 Minuten Marke. Gewohnt
leistungsstark prasentierte sich Brigitte Weinzierl (AK 70) und durfte sich Uber eine
Silbermedaille freuen. Ebenfalls war es fur Dorothee Wenzler (AK 40) ihr erster
Wettkampf im Freiwasser, sie freute sich sehr Gber ihren 6. Platz. Bei den Mdnnern
startete Frank Clar (AK45/5.Platz) in einer Zeit von 43:12,90 min. Martin Heine (AK25)
wurde 6. bei seinem ersten Freiwasser-Einsatz. Karsten Motzler zeigte sich ebenfalls
leistungsstark (5. Platz AK 25).

Am Sonntag standen die 5 km auf dem Programm. Vier der Master-Schwimmer trauten
sich diese Distanz zu. Souverdn schwamm Johannes Bick (AK 25) in einer Zeit von 1:24 h
auf den 5. Platz. Bei ihrem zweiten Einsatz am Wochenende durfte sich Monika Lettner
(AK 45) in einer Zeit von 1:30 h Uber einen 4. Platz freuen. Ebenso war es fur Kathrin
Franell ihr zweiter Einsatz. Sie freute sich Uber eine Bronzemedaille (AK 40) in einer Zeit
von 1:35 h. In der AK 45 zeigte Sebastian Riedel sein Freiwasser-Debut in einer Zeit von
1:34 h (5.Platz).

Ein groBes Dankeschdn geht an Silvia Unger-Franke, die sich mit neuer Freiwasser-
Lizenz am Samstag als Kampfrichterin zur Verfligung gestellt hat. Ebenso danken wir
Dieter Schildgen, der am Wochenende als Vereins-Fotograf im Einsatz war und viele
schdne Erinnerungen schoss. Last but not least bedanken wir uns bei allen Zuschauern
aus dem Verein, die tatkraftig moralisch und am ,,Streckenrand® unterstutzt haben!

Autor: Monika Lettner
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Bildunterschrift von links nach rechts: Sabine Riedel, Dorothee Wenzler, Martin Heine, Monika

Schenkl, Kristina Motzler, Karsten Motzler, Rita Bick, Johannes Bick, Monika Lettner, Maike
Muller, Frank Clar, Brigitte Weinzierl, Kathrin Franell. Es fehlt auf dem Bild Sebastian Riedel.



