Drei Schwimmerinnen des SV Lohhof bei der Bayerischen
Jahrgangs- und Juniorenmeisterschaften 2023 in
Ingolstadt

Vom 21.bis 23.07.2023 fanden im Sportbad Ingolstadt die Bayerischen
Jahrgangs - und Juniorenmeisterschaften des Bayerischen
Schwimmverbandes statt. Ausrichter der Meisterschaften war der SC
Delphin Ingolstadt.

Die diesjahrigen Jahrgangsmeisterinnen und Jahrgangsmeister wurden in
funf Wettkampfabschnitten mit 348 Durchgangen und uber 2.500 Starts
ermittelt.

Unter Trainerin Laura Haudek und Trainer Karsten Motzler starteten drei
Schwimmerinnen der Leistungsgruppe des SV Lohhof.

Die Meisterschaften 2023 waren nach den anstrengenden und von
Ausfallen gepragten Pandemiejahren die ersten, die wieder mit
Qualifikations-Pflichtzeiten stattfinden konnten.

Helena Franke (Jhg. 2008) schaffte die anspruchsvollen Pflichtzeiten
uber drei Disziplinen. Sie startete am Samstag Uber 50m Brust und
wurde Siebtplatzierte mit einer schnellen Zeit von 00:38,75 Min. Uber
100m Freistil gelang ihr ein neuer personlicher Rekord in 01:06,46
Min. Am Sonntag standen noch die 50m Freistil auf dem Programm,
die Helena bravouros in 00:30,34 Min. schwamm.

Fur Evelin Laux (Jhg. 2004) ging es am Sonntag uber 50 m Freistil an
den Start. |hr gelang eine schnelle Zeit von 00:30,28 Min. Eine tolle
Sprint-Leistung angesichts ihrer vielfaltigen Aufgaben als Studentin und
Trainerin der Nachwuchsgruppe. Traurig Uber den altersbedingt
erforderlichen Ausstieg aus den Jahrgangsmeisterschaften, blickt
Evelin trotzdem zuversichtlich auf die zukUnftigen Altersklassen-
Meisterschaften.

Ella Singbeil (Jhg. 2007) qualifizierte sich Uber zwei Distanzen. Auch
sie blieb, trotz krankheitsbedingt Trainingsausfalle und Schulabschluss-
prufungen, nahe an ihren Bestzeiten. Sie startete ebenfalls Uber 50m
Freistii und schwamm dber 100m Rucken auf einen erfolgreichen
7.Platz in einer Zeit von 01:15,96 Min.

Die Abteilungsleitung gratuliert ihren Leistungsschwimmern recht
herzlich und freut sich auf eine erfolgreiche Wintersaison!

Autor: Monika Lettner
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Bildunterschrift von links nach rechts: Trainerin Laura Haudek, Evelin Laux, Helena
Franke, Ella Singbeil








