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Judo und Inklusion in OberschleiBheim

Inklusion findet immer mehr in der Mitte der Gesellschaft und in fast allen Lebensbereichen
statt. Dabei geht es darum, dass Menschen mit und ohne Handikap gemeinsam Ziele verfol-
gen. Auch im Sport nimmt dar Bereich Inklusion immer mehr Raum ein. In der Judoabteilung
des SV Lohhof e.V. wird dieses Konzept schon seit vielen Jahren erfolgreich umgesetzt. Dabei
geht es darum, dass es keinen Unterschied macht, ob jemand eine kérperliche oder geistige
Einschrankung hat oder nicht! Im Vordergrund steht bei uns der Spal} an der Sportart Judo und
ein gemeinsames Miteinander. Daher méchten wir Kinder und Jugendliche nach Oberschlef3-
heim einladen, um gemeinsam Judo zu machen. Dabei sein kann jeder zwischen 6 bis 14 Jah-

re.

Ausrichter:

Veranstalter:

Ort:

Teilnehmer/-innen:

Termin:

Zeitplan:

Behinderten- und Rehabilitationssportverband Bayern e.V.
SV Lohhof e.V. — Abteilung Judo

Regattastrecke Oberschleiltheim
Sporthalle
80995 Miinchen

Kinder und Jugendliche von 6 bis 14 Jahren mit und ohne Behinderung
Es kénnen alle teiinehmen, ganz gleich ob Neuling, Anfanger oder Fort-
geschrittene.

Samstag, 25 und Sonntag 26. November 2017

Samstag, 25. November 2017

9.30-11.30 Judo: Bewegen lernen auf der Matte, Fallen lernen, Judotech-
niken

12.00-13.30: Mittagspause

13.30-15.30: Besuch von Monis kleiner Farm aus Garching. Es werden
einige Tiere (Kleintiere, evil. Schafe, Lama) nach Oberschleilheim ge-
bracht und unter der Anleitung von erfahrenen Padagogen kénnen diese
dann auch naher kennengelernt werden.

www.moniskleinefarm.de
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15.30-17.00 Judo: spielerisch Judo anwenden

Sonntag 26. November 2017
9.30 — 11.30 Uhr: Judo: Spiel und Spal} auf der Matte
11.30 — 12.00 Uhr: Abschluss

Trainer/-innen Christian Zeilermeier 5. DAN Judo, Trainer B Judo
Stefan Axt, 4. DAN Judo, Trainer A Judo, Trainer B Rehasport
sowie weitere Trainer/-innen und Betreuer/-innen
Unkostenbeitrag: 5,00€ pro Teilnehmer/-in
Meldeschluss: 22. November 2017

Info / Meldung an:  Christian Zeilermeier per Mail: zeilermeier@gmail.com
oder Telefon 01727583368

Sonstiges: Sportkleidung: Jogging- oder Trainingsanzug, falls kein Judoanzug vor-
handen, Fir Getranke und ein kleines Mittagsessen ist gesorgt.
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