Der Gesundheitsclub
des SV Lohhof e.V.

REHASPORT

Indikationen: Orthopidie/Krebsnachsorge

Termine:  Montag, 15.00 — 15.45 Uhr
Dienstag 18.30 — 19.15 Uhr
Mittwoch, 15.00 — 15.45 Uhr
Donnertag, 11.15-12.00 Uhr
Donnerstag 15.00 — 15.45 Uhr

Ort: Gymnastikhalle BallhausForum

Termin: Montag 17.00 — 17.45 Uhr

Ort: Turnhalle an Nelkenstral3e

Termin: Mittwoch 17.30 — 18.15 Uhr

Ort: Ganghofer Schule (Hans-Carossa-Str.2)

Im Rehasport ist die Kréftigung der Muskulatur und die Verbesserung der Koordination zentrales Ziel auf
dem Weg zur Stabilisierung aller Gelenke. Jede Einheit enthilt zusitzlich Beweglichkeits- und
Entspannungsiibungen.

Ziel ist es, wieder Freude an der Bewegung zu bekommen, das Vertrauen in den eigenen Korper

wieder zu finden und die Abwehrkréfte zu stdrken. Durch bessere korperliche Fitness lassen sich
berufliche und héusliche Arbeiten leichter bewéltigen und Lebensfreude und Selbstsicherheit wieder
erlangen.

Wegweiser zum Rehasport

» Ihr Arzt stellt IThnen eine Verordnung tiber ambulanten Rehabilitationssport aus

» Thre Krankenkasse genehmigt diese Verordnung

» Sie suchen sich beim SV Lohhofe.V. eine Threr Indikation zugeordnete Rehabilitationssport
Gruppe aus

Gerne stehen wir Thnen in der Geschiiftsstelle fiir weitere Fragen zur Verfiigung!

Geschiftsstelle des SV Lohhof e.V.

Bezirksstralie 27

85716 UnterschleiSheim

Daniela Klimke

Tel.:  089-3101590 oder 089-72926604

Mobil: 0176-81150306 Fax: 089-31009699

Offnungszeiten: Montag—Freitag 9.00-11.00 Uhr und Donnerstag 17.00-19.00 Uhr
E-Mail: verwaltung@svlohhof.de

Internet: www.svlohhof.de/Gesundheitssport
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